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angebot
6,90 €

SR LA

Spaghetti Bolognese
dazu Gurkensalat

I'l"”l'\'.l')'lﬂ.hf'ﬂflﬂi(n

Leichte
Kiiche

8,50 €

TR DDl S5SNI T I~
Truthahngulasch mit
Mohrengemiise und

Kartoffeln

[GLAFE]

AR WA

Vielfalt
9,80 €

T TR

Schweinebraten in

brauner Sauce mit
Blumenkohi und
Kartoffelptiree

LGLC A LMAS

HOMMA, WAT LECKER!

gerichte
9,80 €

Seelachsfilet mit
Erbsensauce auf
Zucchini-
Krautergemise, dazu
Reis
[D1IGL2 Al

S,

Vegetarische
Ments

7,50 €

Bulgur-Gemisepfanne
mit Bio Tofuwirfel

IGlaAElLveg

6

Leckeres
aus'm Pott

790€

L A I T P S B 0 T T T T A

Herzhafter WeiBkoh!-
Méohren-Eintopf mit
zartem Rindfleisch

SALRI

7

Salat & Gedons
(kalt)

70 ©

Zartes
Schweineschnitzel mit
Kartoffelsalat und Senf

[CLIGI23EALS

\L

SuB &
Fruchtig

740€

LT

Milchreis mit heif3en
Kirschen

[GL5veg

3 . 3 ; :
" Kalenderwoche_'
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Gewtnschtes Mendi
bitte ankreuzen:

Desserts 1€  Kuchen2 €” ©
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Konigsberger Klopse in
KapernsoBe dazu
Butterkartoffeln und
Rote-Beete Salat

[C1IE1 2 C A LRAS Cn

Feiner Milchreis mit
Frichten und Zimt

Gefllgel-
Schaschlikpfanne mit
Zwiebeln und Paprika

dazu Reis

‘Cordon Bleu' vom
Schwein mit
Bratensauce,

Erbsengemise und

Kartoffeln
(3125 AlS

Rihrei mit Rahmspinat
und Plree

Irl ] G A]‘ﬂ:

Deftige Erbsensuppe mit
Gefligel Wiener

'de.ﬁﬁl

Chefsalat mit Schinken,
K&se und Ei, dazu
Cocktail-Dressing

[C1IE] 22406 S

Germknodel mit
Vanillesauce

WCLIGLS Aveg.

bermus

Butter-

kuchen

Gebackener Leberkase
auf Sauerkraut mit
Kartoffelplree

IGl24AEAC

If']'lxlr-\m

Gediinstetes
Pangasiusfilet mit
Juliengemuisesauce und
Salzkartoffeln

[N [ElC Al

'-{Alif‘iail

‘Bifteki' Griechischer
Hackbraten mit Hirten-
Kése dazu Tomatenreis

und Krautsalat

IC1Rl2 2L AlCCH

Geflligelfilets in Paprika-
Sahne-Sauce mit Mais-
Erbsengemiise und
feinem Butterreis

h‘:l:n!‘dl

Kirbiscurry mit Reis

I'("Il:.dl\m

Spaghetti ‘Cabonara’
Schinkenspeck in
leckerer Kdse-Sahne-
Sauce dazu Karotten-
Salat

1212 A8 A LS

Salatteller mit
verschiedenen
Rohkostsalten, dazu
Haus-Dressing

| I B Mag

SahnegrieBbrei mit
Himbeeren

5] E Aﬁc

Schoko-

Kirsche

Bienen-

Schweinerahmgulasch
mit Champignons und
Spiralnudeln dazu
Rohkostsalat

Seehecht in
Krautersauce mit feinem
Erbsengemise und
Krduterpuree

[ [ C AL

Gegrillte Hahnchenkeule
auf Paprikagemise dazu
Kartoffeln

Schweinerlickenbraten
in Sauce mit
Bayrischkraut und
Salzkartoffeln

[GICALC

Gemiisefrikadelle in
Tomatensauce und
Vollkornnudeln

Rheinischer
Kartoffeleintopf mit
Kasselerwirfel und

frischem Poree

G120 ALC

Hirten-Kase mit Tomate,

Lauchstreifen, Zwiebeln

und schwarzen Oliven,
dazu Honig-Senf-

Dressing
[F]{ﬂ]?!ccn.ﬂ

Eierpfannkuchen gefillt

mit Heidelbeeren dazu
Vanillesauce

lFlEAnm

Milch-

Beeren

Apfel-

kuchen

(111 2.3 0 A LC C

Bratwurst in Sauce mit
Kohlrabi und Kartoffeln

(12 C A | C Chs

Putenbraten in
Bratensauce mit feinem
Ribengemiise und
Kartoffeln

[femt} Af‘“l

EAF#I

Geflligelbdllchen in
brauner Sauce dazu
Gemisereis

[C1IGLAL r"“‘l Loy

Gebratenes Schollenfilet
'Finkenwerder Art' mit
Speckstippe dazu
warmer Kartoffelsalat

A2 AL AlT

SpieBbraten in wirziger
Zwiebelsauce mit
Bohnengemuise und
Paprikakartoffeln

LA L C

‘Trentiner Markttopf'
Italienischer
Gemiiseeintopf mit
zartem Schweinefleisch

LA lL

Deftige Kdsespatzile
‘Allgduer Art' mit
Zucchini-M&hren-Salat

Fr'll("ll:lllxq

Saftiger Rinderbraten in |

pikanter Sauce mit
Romanesco,
Blumenkohl, Karotten
und Kartoffeln

ALD

Hahnchenragout mit
Champignons, Spargel
dazu Gemusereis

Schweinerlickensteak in
Rahmsauce mit
Kaisergemuse und
Kartoffeln

'Ratatouille’
Geschmortes Gemtuise
mit Langkornreis

Seehecht auf

Krautersauce mit Pariser |
Karotten und Kartoffeln |

lf‘ll’f"l')EnAll-m

Gemuse - Kartoffel -
Auflauf mit herzhaftem
Kase Uberbacken

Geflligelhackfleisch-
Pfanne mit mediteranem
Gemiise und Bulgur

DeutSCheS
Rotes

Kreuz

( 0208

menue

R
iiheim an der
erband 1 473 Mulheim an d

DRK-KreisV
Akt\enstraB

service@drk-

e 58,

muethet

Salatteller ‘Rustica’ mit
WeiBkohl, Tomaten,
Gurken, Mohrchen und
Hackfleischballchen,
Sauerrahm-Dressing

45006 36

im.de

uhr eV.
er Ruhr

Beerengritze mit
Vanillesauce

] e NEE

H Pud-ding

Kase-
sahne-
Pfirsich

Milchreis mit roter
Gritze

Zitronen-
Mousse

Kirsch-
streusel-
kuchen

i.l"': t\m
HeiBer Apfelstrudel mit
Vanillesauce

Apfel-

mus

Erdbeer-
Creme-
Schnitte

mousse mit |

Mandel- |

| creme mit ||

I: Cappuccino|

L}

stich 1

streusel- |

| Erdbeer- |h_

| {{ Bananen- |

1= Geschmacksverstarker; 2= Antioxidationsmittel;

nhaltiges Getreitle (A= Weizen, Al=
AB= Hyhridstdmme davon); [B)= Krebstiere / Kre Tie i

Hoggen, A2= Gerste A3= Hafer Ad= Dlnkel A5= Kamut oder ff
i andel, H1=

|= Lupinen /

uBstoff 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Miich
= ugnisse ; [C}= Eier/ Eierzeugnisse ; [D] Fisch / Fischerzeugnisse ; [E}= Erdnisse / Erdniiss
Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= e Paranuss H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); [l]= Sellerie /
Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse i=Rind, S= Schweln F=Fisch, G= Geflugel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Men(l 2 itet! A
werden gesondert gekennzemhnetl PE Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewmht einer Erwachsenen Portion. *Die Allergenhinweise flir unseren Kuchen & unsere Dessérts fin
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) Gewtinschtes Mendi
bitte ankreuzen:

Desserts 1€  Kuchen2€*

Q

Mo
03.

06.

@

Apfelmus

Kase-
Mandarinen-|
Schnitte

Joghurt mit
Rhabar-
bermus

Mandel-
Butter-
kuchen

Mi

05.

06.

Schoko-

mousse mit ||

Kirsche

Mandel-
Bienen-
stich

Mitch-
creme mit
Beeren

Apfel-
streusel-
kuchen

Fr
07.

06.

Cappuccino
Pudding

Kése-
sahne-
Pfirsich

Erdbeer-
Zitronen-
Mousse

Kirsch-
streusel-
kuchen

So

09.

Apfel-
Bananen-
mus

T

06.

Bitte geben Sie lhren
ausgefiillten
Bestellschein bis zum
17.05.2024 ab.

Erdbeer-
Creme-
Schnitte

™It

Mo

03.
06.

05.
06.

Fr

07.
06.

So

09.

06. #

Od AD

/
" Tages-
angebot

6,90 €

‘Makkaroni al Forno'

Leichte
Kiiche

8,50 €

Geflligelsteaks feiner

Leckere
Vielfalt

9,80 €

Wirsingroulade

Leib-
gerichte

9,80 €

Fleischpfanne ‘Hubertus'

Vegetarische
Menis

7,50 €

lassisches Eieromelette

Leckeres
aus'm Pott

7,90 €

Kraftiger

Salat & Gedons
(kalt)
7,70 €

Pizzafrikadelle mit

SiuB &
Fruchtig

7,40 €

Milchreis mit Erdbeer -

Hackfleischsauce dazu  [fauce mit Mischgemse ‘Hausmacher Art' in mit Rotkohl und mit feinem Rahmspinat Rindfleischsuppeneintopf Kartoffelsalat und Rhabarberkompott
Kdsemakkaroni und Kartoffelpliree Specksauce dazu KartoffelkloBe und Salzkartoffeln Salatgarnitur
Kartoffeln
[GLSALE MR [GLSALELM AALLS [GL2SALIMS [CLIGLS ALLMyveg SALLRI [CLATEM [GLEMyed

Hihnerfrikassee mit
ungen Erbsen, Mohren,

Frischer Markteintopf
mit Mohren, Kartoffeln

Schweinebraten in
deftiger Sauce mit

Schweineschnitzel in
Paprikasauce mit

Gemiuise Kottbullar mit
Kaselauchsauce und

Rigatoni 'al Arrabiata’
mit Oliven und Paprika

Bunter Salatmix mit
ératenstreifen dazu Senf-

Feiner GrieBbrei mit
roter Gritze

Spargel und und feiner Gefllgel- feinem Bohnengemise | Krduterkartoffeln dazu Bulgur in pikanter Dill-Dressing
hampignons dazu Reis Bockwurst dazu Salzkartoffeln Krautsalat Tomatensauce
i
[G12 AGef] 244 Gefl SALS 235A1550 [CLIGLSAlyeg 35480 [CLIGL2. 35550 [GLSAMyen
Westfalische-Dicke- Hahnchenfrikadelle in Fischfilet ‘Napoli' in Rinderzwiebelbraten in  [Vegetarische Currywurst | eckerer Mohreneintopf [rische Salate der Saison || Eierpfannkuchen mit
Bohnen mit Mettwurst Sauce mit zartem ruchtiger Tomatensauce | Sauce mit Rotkohl und mit Reis und mit frischen [nit Hahnchenbrust dazu Apfetkompott
und Salzkartoffeln Kohlrabi und dazu GemUsereis Petersilienkartoffeln Zucchinisalat Gartenkrdutern und Cocktaildressing
Salzkartoffeln Gefliigelballchen
[GIOEAEIC [CIIGISAFGeflSh (D11 Wei EARI [CIIGLA S AFLveg [CLSAE GeflSn IGL2 AF Gt [CLIGLAveg Wel
aghnchen Hackbraten in Rauberfieisch vom Herzhafte Leberknddel  fHahnchenfiletstreifen in Chilli sin Carne Bunte Nudeln mit Frischer Salatteller mit Quarkkeulchen mit
Sauce dazu buntes Schwein mit pikantem auf Sauerkraut dazu Pilzrahmsauce dazu vegetarisches Chilli mit  |Brokkoli-Gemiisesauce Thunfisch und Vanillesauce
Gemuse und Reis Balkangemise und Kartoffelpiree Spatzle Reis Zwiebelringen dazu
Kartoffeln [pikantes Haus-Dressing
[CLIGISAE GeflSn SALS (C1IGISALSSh ICLIGLS.AGefl 3Alyeq IGLS.Alveg (CLIGI2 35 AF GeflSn [GLS Aveq
rische Reibekuchen mit f[Gebackener Fleischkése Saftiges GedUnstetes Champignons 'a la Altdeutscher Schweizer Wurstsalat Feiner Milchreis mit
leckerem Apfelmus auf Spinat und Schweinegulasch mit Rotbarschfilet natur in Creme' mit griinen Stielmuseintopf mit mit Kasestreifen, Brot, Zimtzucker und
Kartoffelpiiree Erbsen- und milder Senfsauce mit Nudeln Schweinefleischwiirfeln  [Butter und Salatgarnitur Apfelkompott
Maisgemiise dazu Pariser Karotten und
Volikorn-Spiralnudeln Kartoffeln
Tf"‘lﬁw_ [G]1 24 A8C (31 ALS IDLIGLEALSH R’SIM
i Eh . 5
Kalbsragout mit Pikanter Linseneintopf Vegetarische Geflllte Rinder-Roulade g o Bergische Waffel mit
Brokkoligemise und mit Wiener Wirstchen Pastinakentaler auf ‘Hausfrauen Art' in ':;i( 4 heiBen Kirschen
Salzkartoffeln Karottensauce mit Sauce mit iy ." y
Erbsenpiiree Fingerméhrchen dazu DeutSChes i 1
Salzkartoffeln Rotes ! 17
[GLALRI [Gl2.51550 ICLIGLS AL veg \Wal S.A8L5.5n Kreuz ICLIGIS AEveg
Schweinerlckenbraten Rindergulasch in Kasemakkaroni mit Hahnchensteaks mit Eierpfannkuchen mit
in Bratensauce mit Paprikasauce mit [fomaten-Basilikumsauce [Barbecuesauce, Reis und gebratenem Apfel und
artem Blumenkoh! und Kartoffein Krautsalat / Vanillesauce
4
Salzkartoffeln
7
i
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