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6,90 €
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Gebackener Leberkase
auf Sauerkraut mit
Kartoffelplree
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Leichte
Kiiche

8,50 €
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Rinderbraten in
Bratenjus mit zartem
Bohnengemuse und
Salzkartoffeln
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Leckere
Vielfalt

9,80 €
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Hahnchenschnitzel mit
Paprikagemuse und
Butterreis
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Leib-
gerichte
9,80 €
Schweizer
Sahnegeschnetzeltes mit

kleine Mohren und
Spatzle
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Vegetarische
Menis

750€
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Spaghetti 'Funghi'
{talienische Nudeln in
Pilzsauce und Olivendl
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Leckeres
aus'm Pott
7,90 €
Mohrengemiise

Hausfrauenart mit
Fleischer-Frikadelle
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Salat & Gedons
(kalt)

1,710%

Zartes
Schweineschnitzel mit
Kartoffelsalat und Senf
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SiB &
Fruchtig

7,40 €

Milchreis mit heiBen
Kirschen
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‘ _ Desserts 1 €
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: Kalenderwoch

Gewlinschtes Mentu
bitte ankreuzen:

Kuchen 2 €* ‘ it

Schnitte
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Delikate Putenpfanne
mit Gemiise und
Butterreis

TR

5] ?\E(’dl

Grobe Bratwurst in
Bratenjus mit
Apfelrotkohl und
Kartoffeln

32 CALS

Schweinegulasch in
pikanter Champignon-
Rahm-Sauce dazu
Spirellis
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Zartes
Hahnchenbrustfilet
'Florentiner Art' auf

Kasesauce mit
Blattspinat und Nudeln
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Mini Frihlingsrollen mit
Chinesischem GemUse
und feinem Wildreis
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Gartnerin-Eintop mit viel
Gemise und
Rindfleischeinlage
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Chefsalat mit Schinken,
Kase und Ei, dazu
Cocktail-Dressing
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Germknodel mit
Vanillesauce
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Joghurt mit
Rhabar-
bermus

Mandel-
Butter-

kuchen
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Currywurstpfanne mit
frischen Zwiebeln und
Reis
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Gefllgel Hackbraten in
wdrziger Sauce mit
Mischgemise und

Kartoffeln
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Vollkorn-Spaghetti
'‘Tonno' Nudeln in
leckerer Thunfischsauce
dazu Mohrensalat
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Rindersauerbraten in
delikater Sauce dazu
Rotkohl und
Kartoffelknodel
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Rihrei mit Rahmspinat
und Kartoffeln
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Chilli con Carne mit
roten Bohnen und
kornigem Reis
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Salattelier mit
verschiedenen
Rohkostsalten, dazu
Haus-Dressing
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Griesflammeri 'Baden
Baden' mit Fruchtsofe
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Schoko-
mousse mit
Kirsche

Mandel-
Bienen-

stich

Fischfrikadelle mit
Ratatouille und

Belgischer
Gemiiseeintopf mit

Chicken-Nuggets mit
Ketchupsauce, Reis und

SpieBbraten in Paprika-
Rahm-Sauce mit

Gedinstetes Gemise
mit Sauce 'Holléandische

Bulgurpfanne mit
Hirtenkasewdrfel und

Hirten-Kase mit Tomate,
Lauchstreifen, Zwiebeln

SahnegrieBbrei mit
Waldfriichten

Milch-
creme mit|

Beeren ]J'

und schwarzen Oliven, , !
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dazu Hom‘g Senf | strousel- 1B
Dressing
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Eierpfannkuchen gefillt |, :Cappuccmo |
mit Heidelbeeren dazu Pudding

Vanillesauce ! 1
o - - Kase- |

sahne- |

Pfirsich |

Art' dazu mediterranem Gemduse

Petersilienkartoffeln

Krautsalat Bohnengemise und

Salzkartoffeln

Kartoffelplree Gefligelbockwurst
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Tortellini 'Vegetarische
Art'in fruchtiger
Tomatensauce

Salatteller 'Rustica’ mit
WeiBkohi, Tomaten,
Gurken, Méhrchen und
Hackfleischballchen,
Sauerrahm-Dressing

Eintopf von frischem
Kohlrabi mit gebratenen
FleischkloBchen

Feine Rinderfrikadelle in
Sauce mit Krautern der
Provence dazu
Karottenscheiben und

Pliree
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Deftige Kohlroulade in
Speck-Zwiebel-Sauce
mit Salzkartoffeln

Matjesfilet in
Krautermarinade dazu
Speckbohnchen und
Butterkartoffeln

; Frische Reibekuchen mit
leckerem Apfelmus
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Milchreis mit roter
Gritze
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Herzhaftes Saftgulasch
vom Schwein mit
Nudein und Mischsalat

Erdbeer-
Zitronen-
Mousse i

Kirsch-
streusel-
kuchen

Gediinstetes Fischfilet
auf Blattspinat mit
Krautersenfsauce und
Kartoffeln

Holsteiner
Kartoffelsuppe mit
Waursteinlage

Curry-Spinat-Pfanne mit
Linsen, dazu
Sesamkartoffein
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HeiBer Apfelstrudel mit
Vanillesauce
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| Apfel- [F
Bananen-{|
mus

Schweinesteak mit
Grillgemise und
Rosmarinkartoffeln

Bandnudeln in leckerer
Spinat-Kase-Sauce

Zarte Hahnchenbrust in
feiner Sauce dazu
Fingerméhren und

Salzkartoffeln

Thiringer Bratwurst in
Sauce mit
Wirsinggemise und
Kartoffeln

Erdbeer-
Creme-
Schnitte

| (02084500636

elheim.de |

jce@drk-mu

gder Ruhr e.V.
an def Ruhr

menueservi

Mitheim an
5473 Mulheim

DRK-Kreisverban 2
AktienstraB3e 58,

stoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit
eugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erz 1nusse/Eru

1= Geschmacksverstarker; 2= Antioxidationsmittel;

chy 'rodukt zuberenet [Al= Glute nhallnes Getrende (A= Weizen, A1_ Hoggen, A2= Gerste A3= Hafer, Ad= Dinkel, A5= Kamut oder %
A6= Hybridstamme davon); [B]= Krebstiere / Kie 3 .h

i [Fl= Sola/ frlichte (H= Mandel, Hi=

Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew. H4: = Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queansl i gmsse [J]= Senf/ Senferzeugnisse ; [K]= Ses M]=Lupinen/ |
Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtierer. nisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Geflugel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lan entis sind mit joclierlem ull\ Menus mit llelit.nhﬂ itet, ausnahmen
werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewwht einer Erwachsenen Portion. *Die Allerge nhinweise fiir unseren Kuchen & unsere C
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J G%%‘é”ggzﬁggzﬁé’ﬁﬁu - Tages- Leichte Leckere Leib- Vegetarische Leckeres | Salat & Gedéns SiiB &
' angebot Kiiche Vielfait gerichte Menus aus'm Pott (kalt) Fruchtig
i
g Ossarts = Rushinae @ 6,90 € 8,50 € 9,80 € 9,80 € 7,50 € 7,90 € 7,70 € 7,40 €
Mo | [ — B Apfelmus ' Geschmorte Magerer Vollkorn-Spaghetti Seelachs mit siatisches Wokgemdise ichelsteiner Eintopf mit Pizzafrikadelle mit ilchreis mit Erdbeer -
06. | =~ et P ! Mo Hahnchenbrust in Schweinebraten mit ‘Carbonara’ Erbsensauce auf mit feinem Basmatireis frischem Gemuse und Kartoffelsalat und Rhabarberkompott
05. alsamico-Marinade mit | Fihlingsgemuse und Schinkenstreifen in Zucchini- Rindfleischeinlage Salatgarnitur
2 N ey ar’\(f:ﬁr;en_. 06. Erbsen, Mdhren und Salzkartoffeln leckerer Kase-Sahne- Krautergemiise, dazu
2 Schnitte [| 05. Salbeikartoffeln auce dazu Zucchinisalat Reis
| GlaSAGatl et A W IGl2 48 ALS [DLIGI2 AL JAE Lveg S A LRI (CLATEM IGLoMyeg
. ‘ J%’g‘;gta?" Putenbraten in Konigsberger Klopse Nudelauflauf mit bchweinerlickensteak in - fieromelette mit feinem Frische Wirsing- Bunter Salatmix mit Eierpfannkuchen mit
: bermus Bratensauce mit Kapernsauce Rote Bete  prokkoli und Hackfleisch Rahmsauce dazu Blattspinat und inderhack-Pfanne dazu [fratenstreifen dazu Senf- Apfelkompott
Brechbohnen und & Reis Kaisergemise und Kartofeliplree Salzkartoffeln Dill-Dressing
Mandel- Kartoffeln Kartoffeln
Butter-
kuchen
GLAGall [ClIG12E Al Sy LGLEALS IGLALS ICLIGLE A lveg [GLALRI [CLIG1 2358 S ICLIGLveg Wel
Mi S | [N miﬁgglé%n Gebratene Gefllgelschnitzel in Cevapcici vom Rind mit gedlnsteter Fisch auf Klassischer Deftige Erbsensuppe mit  Hfrische Salate der Saison Feiner GrieBbrei mit
08. . ' Kirsche Mi Schweineleber in feiner Sauce, dazu Djuwetschreis mit Buttersauce mit Makkaroniauflauf in Wursteinlage {nit Hahnchenbrust dazu roter Gritze
05. Zwiebelsauce dazu Kohlrabigemise und pikantem Krautsalat Krauterkartoffeln und fruchtiger Basilikum- Cocktaildressing
'\B/Iiae%((j;l?\l: 08. ischgemuse und Piree Petersilienkartoffeln Méohrensalat lomaten-Sauce mit Kdse
stich 05. {iberbacken
[GlLALC IGLAGall [C122 A8 Cy [OLIGLAL IGLSAlven G2 5 lsSn [{iizafﬁgf IGLo AMYED
-0 crel\e/lrirllcéhﬁit Zarter Schweinebraten Seelachs 'Naturell' mit ~ |Berliner Currywurst mit Zartes gekochtes Farfalle in leckerer Kdse-  [Perlgraupeneintopf mit  [Frischer Salatteller mit Pfannkuchen mit
‘ Beeren in milder Kimmel-Senf- Krautersauce und Reis und Gurkensalat Rindfleisch in Spinat-Sauce gewdlrfeltem Kasseler Thunfisch und Rosinen und
Sauce mit Brokkoligemuse dazu Meerrettichsauce mit Zwiebelringen dazu Quarkfillung dazu
| st?epoglél- Mohrengemise und Petersilienkartoffeln Erbsengemiise und pbikantes Haus-Dressing Zimtzucker
| kuchen Salzkartoffeln Salzkartoffeln
[GLALS S [N fc1c oAl [C123ACA|CCH [G1S AR eV AW WEYT=Te 20 ALG QG123 8 AEGeflSn ICLIGLAveD
Fr Cappuccino zegediner Gulasch mit Leberknodel in Hahnchencurry mit Backfischfilet auf IKartoffeltaschen gefillt Italienischer Schweizer Wurstsalat Mandarinenmilchreis
10. ) Pudding Fr Schwenkkartoffeln Majoransauce mit hFrUchten und Reis dazu flelikater Senfsauce dazu |nit pikantem Frischkése Gemiseeintopf mit Kédsestreifen, Brot,
05. - Sauerkraut und Mischsalat Krauterkartoffeln und dazu Tomaten- Butter und Salatgarnitur
S};%Sr%_ 10. Kartoffeln Mischsalat Zucchinigemise und
Pfirsich 05. Pliree
ALS [Clople e, Cld a5 AGalcacy oLl lGloac Aloy Glyen
Ry 3
2 E{&?ﬁgﬁ Eintopf mit grinen Pikantes Knodel "Dreierlei” dazu Rindergeschnetzeltes iy Wil & Quarkkeulchen mit
Mousse Bohnen und zartem Gefligelgulasch mit Champignonrahmsauce ‘Jager Art’ mit 7/ ) /) : Vanillesauce
: Schweinefieisch Blumenkohlgemdise und mit frischen Krautern Bohnengemise und VT s ¥
s}t(rgi%g-l- Salzkartoffeln Salzkartoffein DeutsChe -’/ /
kuchen Rotes b
WP aR el AL ool GGl Aluag 3cplpi Kreuz LGLS Aven
So . Bap;ﬂafﬁgn- ; Héhnchenragout mit Lummerbraten vom Linsen-Bolognese mit Gefligelroulade in Feiner Milchreis mit
12. ' ' mus | SO Champignons, Spargel Schwein in Rahmsauce Nudelin einer Sauce mit Rotkoh Zimtzucker und
05. 3 dazu Gemiisereis it Méhrengemise und und Spétzle | Apfelkompott
ECrdbeer- E 12, ] Kartoffeln
reme- [
Schnitte || 05. / _
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