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Spaghetti Bolognese
dazu Krautsalat

[C1,2,3,5,A.1,Sn
Konigsberger Klopse in
Kapernsauce dazu
Salzkartoffeln und Rote
Bete-Salat

[CLIGL5ALSN

Gebackener Leberkase
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpiiree

[G],2,5,A,phos

Schweinerahmgulasch
mit Champignons und
Spiralnudeln dazu
Rohkostsalat

[C1[G].2,3,5A,1,5n

Bratwurst in Sauce mit
Kohlrabi und Kartoffeln

[GL5AI

SpieBbraten in wirziger
Zwiebelsauce mit
Bohnengemise und
Paprikakartoffeln

5Al

Hahnchenragout mit
Champignons, Spargel
dazu Gemusereis

[G],2,AF|

Gefligelgulasch mit
Mo6hrengemise und
Penne Nudeln

[GLAFI

Feiner Milchreis mit
feinen Frichten und
Zimt

[G],3.4

Gedlinstetes
Seelachsfilet
Juliengemiisesauce und
Salzkartoffeln

[D]IG]5Al

Rinderfrikadelle in
Krautersauce mit feinem
Erbsengemiise und
Kartoffelpiree

[CLIGLS5,ALSN

Gefllgelgulasch in
Rahmsauce mit Brokkoli
und Fusilli Nudeln

[GLAFI

Trentiner Markttopf
Italienischer
Gemlseeintopf mit
zartem Schweinefleisch

5Al

Zartes
Schweinegeschnetzeltes
in Rahmsauce mit
zartem Kaisergemuse

und Salzkartoffeln
[GLAl

Schweinebraten in
brauner Sauce mit
Blumenkohl und
Kartoffelpiree

[GLA]

Gefllgel-
Schaschlikpfanne mit
Paprika und Zwiebeln

dazu Reis

3AFI
Bifteki Griechischer
Hackbraten mit Hirten-
Kase dazu Tomatenreis
und Krautsalat

[CLIG]2,3,5A,5n
Gegrillte Hahnchenkeule
auf Paprikagemdise dazu

Gabelspaghetti

5Al

Gefligelkrauterballchen
in wirziger Curry-Sauce
mit Mischgemise und
Reis

[C]IGLALSN

Deftige Kédsespatzle
Allgauer Art mit
Zucchini-M&hren-Salat

[CLIG],5A]

Ratatouille Geschmortes
GemiUse mit
Vollkornspaghetti

35A]

Seelachsfilet mit
Erbsensauce auf
Zucchini-
Krautergemuse, dazu
Reis
[DLIGLA/
Cordon Bleu vom
Schwein mit
Bratensauce,
Erbsengemiise und
Paprikakartoffeln
[G],2,5,A,l,phos
Geflugelfilets in Paprika-
Sahne-Sauce mit Mais-
Erbsengemiise &
Farfalle Nudeln

[G],5,A,l
Herzhafter
Kasselernacken in Sauce
mit Bayrischkraut und
Salzkartoffeln

[GI.5A/

Gebratenes Schollenfilet
Finkenwerder Art mit
Speckstippe dazu
warmer Kartoffelsalat

[DLAl
Seehecht auf
Krautersauce mit Pariser
Karotten und kleinen
Bandnudeln

[DLIG]5A

Saftiger Rinderbraten in
pikanter Sauce mit
Romanesco,Blumenkohl,
Karotten und Kartoffeln

Al

Bulgur- Gemusepfanne
mit Bio Tofuwirfel

[GL.5AF I

Ruhrei mit Rahmspinat
und Piree

[CLIG].5A

Kurbiscurry mit Reis

[GL5Al

Gemisefrikadelle in
Tomatensauce und
Vollkornnudeln

[C1[G].2,5AA3

Gemuse-Kartoffel-
Auflauf mit herzhaftem
Kase Uberbacken

[GL5AI

Herzhafter WeiBkohl-
Mohren-Eintopf mit
zartem Rindfleisch

5Al

Deftige Erbsensuppe mit
Geflligel Wiener

24,5,

Spaghetti Carbonara
Schinkenspeck in
leckerer Kase-Sahne-
Sauce dazu Karotten-
Salat
[G1.2,4,5A,
Rheinischer
Kartoffeleintopf mit
Kasseler und frischem
Porree

[G].2,5Al

Gefligelhackfleisch-
Pfanne mit
mediterranem Gemiise
und Bulgur

AF|I

Paniertes
Schweineschnitzel mit
Kartoffelsalat und Senf

[C1[G].2,3,5A,5n

Chefsalat mit Schinken,
Kase und Ei, dazu
Cocktail-Dressing

[C1[G],2,3/4,55n

Salatteller Kottbullar mit
Gemiuseballchen und
verschiedenen
Rohkostsalaten, dazu
Haus-Dressing
[C1[G].2,3,5,5n
Hirten-Kase mit Tomate,
Lauch, Zwiebeln &
schwarzen Oliven,
Honig-Senf-Dressing

[CL[G],2,3,5,5n

Salatteller 'Rustica’ mit
WeiBkohl, Tomate,
Gurke, Mohren,
Hackfleischballchen,

Sauerrahm-Dressing
[CLIGLA/LSN

Milchreis mit heiBen
Kirschen

[Gl5

Germknodel mit
Vanillesauce

[CLIGL5A

SahnegrieBbrei mit
Himbeeren

[G],5A

Eierpfannkuchen gefiillt
mit Heidelbeeren dazu
Vanillesauce

[C1[G],5,A,phos

Beerengriitze mit
Vanillesauce

[G]5

Milchreis mit roter
Gritze

[Gl.5

HeiBer Apfelstrudel mit
Vanillesauce

[G].2,4,5A
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Makkaroni al Forno
Hackfleischsauce dazu
Kasemakkaroni

[GLAl

Buntes Huhnerfrikassee
mit Erbsen, Mdhren,
Spargel & Champignons
dazu Reis

[Gl.2Al

Westfalische Dicke
Bohnen mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

[GL.25AF

Hahnchen Hackbraten in
Sauce dazu buntes
Gemise und Reis

[CLIGLALSN

Frische Reibekuchen mit
leckerem Apfelmus

[C],2A

Schweinertickenbraten
in Bratensauce mit
zartem Blumenkohl und
Salzkartoffeln

5A]l

Geflllte Hackfleischrolle
in Rahmsauce mit
Ribengemiise & Nudeln

[G].3,4Al5n

Geflligelsteaks in feiner
Sauce mit Mischgemdse
& Langkornreis

[GLAl

Frischer Markteintopf
mit feiner Geflligel-
Wiener

24A/

Geflugelfrikadelle in
Sauce mit zartem
Kohlrabi und Reis

[CLIGL5.ALSN

Réauberfleisch vom
Schwein mit pikantem
Balkangemise &
Spirellis

5A]l

Gebackener Fleischkase
auf Spinat und
Kartoffelpiiree

[G],2,5,A,1,phos

Linseneintopf mit
Gefliigel Wiener

2,45,

Putengeschnetzeltes mit
Brokkoli und
Langkornreis

[GLAl

Wirsingroulade
Hausmacher Art in
Specksauce dazu
Kartoffeln

24Al

Schweinebraten in
deftiger Sauce mit
feinem Bohnengemise
dazu Salzkartoffeln

5A]

Seelachsfilet in
fruchtiger Tomatensauce
dazu Farfalle Nudeln

[DLAI

Herzhafte Leberknodel
auf Sauerkraut dazu
Kartoffelpiiree

[CLIG].5ALSN

Saftiges
Schweinegulasch mit
Erbsen- und
Maisgemiise dazu
Vollkorn-Spiralnudeln
[GLA
Vegetarischer
Gemiisebratling auf
Karottensauce mit
Erbsenpiiree

[CLIG],5.A/

Kasemakkaroni mit
Tomaten-
Basilikumsauce

[GLAl

Fleischpfanne Hubertus
mit Rotkohl und
KartoffelkloBe

[G].2,3,5Al

Schweineschnitzel in
Paprikasauce mit
Krauterkartoffeln dazu
Krautsalat

[C],2,3,5A1,Sn

Rinderzwiebelbraten in
Sauce mit Rotkohl &
Rostiecken

2,3,5A,Sn

Hahnchenfiletstreifen in
Pilzrahmsauce dazu
Spatzle

[CLIGL5A

Paniertes Seelachsfilet in
milder Senfsauce mit
Pariser Karotten und Reis

[DLIG],5ALSn

Hahnchensteaks mit
feiner Sauce dazu
Grillgemuse und
Rosmarinkartoffeln

[C],2,3,5A,5n

Gefullte Rinder-Roulade
Hausfrauen Art in Sauce
mit Rotkohl und
Salzkartoffeln

3,5A5n

Klassisches Eieromelette
mit feinem Rahmspinat
und Salzkartoffeln

[C],IG],5,Al,phos

Gemuse-Kottbullar mit
Kaselauchsauce und
Bulgur

[CLIG]5A

Vegetarische Currywurst
mit Naturreis und
Zucchinisalat

[CLIG]3.5AF ]

Chilli sin Carne
vegetarisches Chilli mit
Reis

3Al

Champignons a la
Creme mit kleinen
Bandnudeln

[GI5A

Kratiger
Rindfleischsuppentopf
mit reichlich frischem

Gemise

5A]

Rigatoni al Arrabiata mit
Oliven und Paprika in
pikanter Tomatensauce

35A]1

Leckerer Mohreneintopf
mit frischen
Gartenkrdutern und
Gefligelballchen

[C],5A1,5n

Bunte Nudeln mit
Brokkoli - Gemusesauce

[GL5A]

Altdeutscher
Stielmuseintopf mit
Schweinefleischwirfeln

5A]

Pizzafrikadelle mit
Kartoffelsalat und
Salatgarnitur

[C1[G],2,3,5A,5n

Bunter Salatmix mit
Bratenstreifen dazu Senf-
Dill- Dressing

[C1.[G],2,3,5,5n

Frische Salate der Saison
mit Hahnchenbrust und
Joghurt-Dressing

[Gl.2AF

Frischer Salatteller mit
Thunfisch und
Zwiebelringen, dazu
pikantes Haus-Dressing

[C1[D],[G].2,3,5,5n

Schweizer Wurstsalat
mit Kasestreifen, Brot,
Butter und Salatgarnitur

[G],3,4,A,A1,phos

Milchreis mit Erdbeer-
Rhabarberkompott

[GL.5

Feiner GrieBbrei mit
roter Gritze

[G].5A

Eierpfannkuchen mit
Apfelkompott

[CLIGL.2A

Quarkkeulchen mit
Vanillesauce

[G].5A

Feiner Milchreis mit
Zimtzucker und
Apfelkompott

[G].2

Bergische Waffel mit
heiBen Kirschen

[CLIG],5AF

Eierpfannkuchen mit

gebratenem Apfel und

Vanillesauce

[CLIG]5.A
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