
Tages 
angebot 
6,90€ 

Mo·· 
13. 
05. 

Mi 
15. 
05. 

Fr 
17. 
05. 

So 

leichte 
Küche 
8,50€ 

leckere 
Vielfalt 
9,80 € 

Leib 
gerichte 
9,80€ 

Vegetarische 
Menüs 
7,50€ 

leckeres 
aus'm Pott 

7,90€ 

Salat & Gedöns 
(kalt) 
7,70€ 

Süß& 
Fruchtig 
7,40 € 

Hähnchenfilet in 
Sahnesauce dazu 

Nudeln und Brokkoli 

Kräuterbratwurst in 
leckerer Sauce mit 

Möhren-Mais-Gemüse 
und Salzkartoffeln 

5 AIS 

Nasi Goreng Reis mit 
chinesischem Gemüse 

und zartem 
Hänchenfleisch 

3 A F Gef 1 

Schweineroulade 
'Hausfrauen Art' 

Gurkensauce, Rotkohl 
und Salzkartoffeln 

3 4 5 AIS Sn 

Gefüllte Paprikaschote, 
Tomatensoße, Butterreis 

Wiege braten 
(Hackbraten) in delikater 

Sauce mit Rosenkohl 
und Kartoffelpüree 

Hähnchenkeule in 
Geflügelsauce mit 

Kohlrabigemüse dazu 
Salzkartoffeln 

G AGeflM 

Gebratener Fleischkäse 
in pikanter Sauce mit 
Mischgemüse und 

Salzkartoffeln 

G 24AIS 

zartes Geflügelfilet 
'Alfredo' in 

Käsecremesauce dazu 
Gemüsespaghetti 

Heiße Fleischwurst mit 
Sauerkraut und Püree 

Geflügelfrikadelle in 
feiner Sauce mit zartem 
Kaisergemüse und Reis 

"schwedische" Art in 
brauner Sauce mit 
Mischgemüse und 

Nudeln 

Gebratene Seelachs mit 
fruchtiger Tomatensauce 

und Frühlingspüree 

Vollkornspirelli 
'Bolognese' vom Rind 
und Geflügel dazu 

Gurkensalat 

·--· --- ,! : 1 

,. 
~ 

... 
' i I rcir.'I ,.,. 

Schwein mit 
Mischgemüse und 

Kartoffeln 

Schweinerückenbraten 
in brauner Sauce mit 
Leipziger Allerlei und 

Kartoffeln 

Fischstäbchen mit 
Rahmspinat und 
Ka rtoffl pü ree 

Original Hähnchen 
Döner-Teller mit 
Reis.Sauce und 

Krautsalat 

Buntes Hühnerfrikassee 
mit jungen Erbsen, 

Möhren, Spargel und 
Champignos dazu Reis 

Kräftiger 
Hühnersuppeneintopf 
mit buntem Gemüse 

Spaghetti in Curryrahm 
und buntem Gemüse 

Lammbraten "Provence" 
mit Kräutersauce dazu 

Bratkartoffeln und 
Speckbohnen 

Rinderhacksteak mit 
Pariser Karotten und 

Kartoffeln 

Tortellini 'Vegetarische 
Art' in fruchtiger 
Tomatensauce 

Spießbraten auf 
Zwiebelgemüse dazu 
Paprikakartoffeln und 

Salat 

Rinderschmorbraten mit 
Sauce, dazu Pariser 

Karotten und 
Kräuterkartoffeln 

Seelachsfilet in 
Kräuterbutter-Sauce, 
gedünstet Blumenkohl 

und Möhren dazu 
Salzkartoffeln 

Bunte Kartoffelnpfanne 
mit Blattspinat und 

feinem Käse überbacken 

Chilli sin Carne 
vegetarisches Chilli mit 

Reis 

Brokkoliröschen mit 
gerösteten Mandeln in 
Sauce 'Holländische Art' 
und Petersilienkartoffeln 

leckeres Paprikagemüse 
mit Risotto 

leckere Kartoffelsuppe 
'Schlesische Art' mit 

Krakauerwurst 

G 2 4 5 AIS Sn 

Rigatoni mit 
Schinkenstreifen in 
Bärlauchsauce dazu 

Gurkensalat 

Möhreneintopf mit 
zartem Rindfleisch 

Porree-Schlemmertopf 
Rinderhack mit 

Prreewürfel in Käse 
Bechamelsauce dazu 

Nudeln 

Frischer Sommereintopf 
mit Geflügelwursteinlage 

Paniertes 
Schweineschnitzel mit 
Kartoffelsalat und Senf 

Thunfischsalat nach 'Art 
des Hauses' mit frischen 
Salaten und pikantem 

Hausdressing 

Caesar-Salat Blattsalate 
mit Mais, 

Hähnchenfleisch und 
Croutons dazu 
Cocktaildressing 

Frikadelle mit Nudelsalat 
und Senf 

Milchreis mit heißen 
Kirschen 

Gewünschtes Menü 
bitte ankreuzen: 

Kuchen 2€* 

'Mo 
13. 
05. 

5 ve 

□□□□ II===~ □□□~ 
Quarkstrudel mit 

Vanillesauce [][]□□ 
[JEJ□D 

Mi 
15. 
05. 

Apfelmus 

Käse 
Mandarinen 

Schnitte 

Joghurt mit 
Rhabar 
bermus 

Mandel 
Butter 
kuchen 

Griesflammeri 'Baden 
Baden' mit Fruchtsoße 

Schoko 
mousse mit 

Kirsche 

Mandel 
Bienen 
stich 

mit Rosinen und 
Apfelfüllung dazu 

Vanillesauce 
□□□□ □□□□ 

Milch 
creme mit 
Beeren 

Apfel 
streusel 
kuchen 

zarter 
Schweinerückenbraten 

in Rahmsauce mit 
Bohnengemüse und 

Salzkartoffeln 

Lachsfilet an Berner 
Sauce mit Kartoffeln und 

Blattspinat 

Mexiko-Salat, frische 
Blattsalate, Paprika, 

Mais, Zwiebeln, Tomate 
und Kidneybohnen und 

Essig-Öl-Dressing 

+ oeutsches Rotes 
Kreuz t 0201 45006 36 

~ . ce@drk-rnuelheim.de 
rnenueserv• V uhr e. • M" \heim an der R 

DRK Kreisverband u M" \heim an der Ruhr 
- 58 45473 u Aktienstraße ' 

17. 
05. □□□□ □□□□ 

Milchreis mit 
Zimtplfaumenkompott , 

Cappuccino 

Pudding 

Käse 
sahne 
Pfirsich 

Vanillesauce 

Erdbeer □ □ □ □ ,..___Zitro==-enen .~usse 

□ Kirsch 
streusel 
kuchen 

Apfel 
Bananen 

mus 

Erdbeer 
Creme 
Schnitte 

.. . 
Bestellschein von: 



Gewünschtes Menü Tages- leichte leckere Leib- Vegetarische leckeres Salat & Gedöns Süß& 
bitte ankreuzen: angebot Küche Vielfalt gerichte Menüs aus'rn Pott (kalt) Fruchtig 

Kuchen2€* 6,90€ 8,50€ 9,80€ 9,80€ 7,50€ 7,90€ 7,70€ 7,40€ 

Q[J□[J] 
Hamburger Nürnberger gebratenes Wildgulasch mit Schweizer Kartoffelrösti Rosenkohleintopf mit Wiener Würstchen mit Milchreis mit Erdbeer - 

Apfelmus 
Mo Rinderfrikadelle in Rostbratwürstchen auf Hähncheninnenfilet in Schupfnudeln und mit zartem Blattspinat Kartoffeln und Kartoffelsalat und Senf Rhabarberkompott 

Pfefferrahmsauce mit Sauerkraut und einer Sauce mit Nudeln Rosenkohl und Kasselerwürfeln ~[]□□ Käse- 20. Rotkohl und Kartoffeln Ka rtoff e I pü ree und Romanescogemüse Gorgonzolakäsesauce 
Mandarinen- 

Schnitte 05. 
G AGefl G 2 5 AI Sn ve 2 SA I S C G 2 3 5 Gef I S Sn G S Mve 

□□□□ Joghurt mit unte Gemüseplatte mit Geflügel kräuterbä l lchen heinischer Sauerbraten Gemüsebratwurst in Südländische Salatteller mit Shrimps Eierpfannkuchen mit 
Rhabar- Holländische Sauce und in würziger Curry-Sauce mit Gabelspaghetti und pikanter Sauce mit Nudelpfanne mit und Salaten der Saison Apfelkompott bermus 

LID□□ Kräuterkartoffeln mit Mischgemüse und Apfelmus Kohlrabigemüse und Tomaten, Paprika, und mit French-Dressing 

Mandel- Reis Salzkartoffeln Auberginen 
Butter- 
kuchen 

C G 5 A F Gef I Sn ARi Alve C G Ave Wei 

Mi 
Q[@J[[]o] 

Schoko- Bunte Reispfanne mit Frikadelle auf Paniertes Fischfilet in Jägerschnitzel mit Käsetortellini mit feiner Gekochte Eier auf Italienischer Feiner Grießbrei mit 
mousse mit 

22. Kirsche Mi Hähnchenfleisch Wirsinggemüse dazu Kerbelsauce mit Butterkartoffeln und Tomatenkräutersauce Rahmspinat und Tomatensalat mit roter Grütze 

05. Salzkartoffeln Zuccchinigemüse und Möhrensalat und Möhrensalat Salzkartoffeln Mozzarella,Oliven, 

[]~~uill Mandel- 22. Reis Lauch, Zwiebeln, dazu 
Bienen- 05. Kräuter-Dressing 
stich 

3 A F Gef 1 C GSAIS C G Alve C G 5 AI Sn ve 

□01~~ 
Milch- Frische Reibekuchen mit utsherrentopf Kräftiger amburger Heringsstipp Rindersaftgulasch mit Eieromelette mit Herzhafte Süße Milchnudeln mit 

creme mit leckerem Apfelmus Gemüseeintopf mit in Sahne mit Apfel- Apfelrotkohl und Kräutersauce zartem Gemüsebolognese mit mit Hähnchenbrust und heißen Kirschen Beeren 
Kasselerfleisch Gurken-Würfel dazu Kartoffelknödeln Broccoligemüse und Vollkornnudeln Joghurt-Dressing □bd□bU Apfel- Peters i I ien ka rtoffel n Salzkartoffeln 

streu sei- 
kuchen 

24SAIS G 2 3 SA I Ri Alve G SAve 

Fr □□□EJ 
Cappuccino Fleischbällchen in Chinesische Feines Seefischfilet in Farfalle ( Nudeln) in Feiner Milchreis mit 

24. Pudding Fr pikanter Sauce mit udelpfanne mit zartem ruchtiger Zitronensauce pikanter Pestosauce intopf mit gewürfeltem mit Tomate, Gurke, Zimtzucker und 

05. Pilzrahmsauce mit lumenkohlgemüse und Hähnchenfleisch it Pariser Karotten und dazu Rohkostsalat Kasseler Zwiebeln und Hirten- Apfelkompott 

□□□□ Käse- 24. rbsen und Langkornreis Kartoffelpüree Petersi I ien ka rtoffeln Käse, mit Balsamico- 
sahne- 05. Dressing Pfirsich 

3 SA I Sn 3 A F Gef 1 D G SAI 

□□□□ Erdbeer- Bunter Gemüseeintopf Gemüseschnitzel mit Hähnchensteaks in 
Zitronen- der Saison mit mit zartem Erbsen- und Kräutersauce dazu Estragonsauce mit Rosinen und Mousse 

Wurstwürfeln Möhrengemüse dazu Gemüsereis Romanescogemüse und Quarkfüllung dazu 

□ Kirsch- Kartoffeln Salzkartoffeln + oeutsches Zimtzucker 
streu sei- 1 

kuchen Rotes 
Apfel- 

Kreuz 

CJ□EJEJ Zartes Wildgulasch mit Gemüse-Ragout mit 
Bananen-, 

So feiner Sauce dazu Waldpilzsauce dazu Möhren, Paprika und Champigonsauce mit Vanillesauce 
mus ' 

Bohnengemüse dazu Kaisergemüse und Bohnen in Curry-Kokos Rotkohl und Spätzle □ ' 26. Kartoffeln Schupfnudeln Sauce, dazu Basmatireis 

Bitte geben Sie Ihren 
Bestellschein bis zum 
06.05.2024 ab. 


