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Tages-
angebot

7,25 €

Leichte
Kuche

9,20 €

Leckere
Vielfalt

1040€

Leib-
gerichte

10,40 €

S

Vegetarische
Meniis

7,90 €

6

Leckeres
aus'm Pott

8,50 €

HOMMA WAT LECKER!

7

Salat & Gedons
(kalt)

8,30 €

SuB &
Fruchtig

7,70 € i
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Desserts 1€  Kuchen 2 €*
| @

e

e

\\ Gewlinschtes Menu'
X 3
bitte ankreuzen:

TR

So

Champignons, Spargel
dazu Gemusereis

Rahmsauce mit
Kaisergemise und
Kartoffeln

Geschmortes Gemuse
mit Vollkornspaghetti

Sauce mit Romanesco,
Blumenkohl, Karotten &
Kartoffeln

DRK-KreisV

1= Geschmacksverstarker; 2= Antioxidationsmittel; 3= SuBstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]l= G
A

dstamme davon): [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ;
H2= Wainuss, H3= Cashew, H4= Pecannuss, H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse , [J}= Sen
sse ; [N]= Weichtiere /Welchttererzeugnlsse R=Rind, S=Schwein, F chch G= Gefllgel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menus sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Menlis mit glutenhaltiges G
werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion. *Die Allergenhinweise fur unseren Kuchen & unsere Desserts finden Sie auf unseren Beilagenzetteln. Druckfehler und Anderungen vorbehaiten!

[D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdnisse / Erdnusserzeugnisse ; [F}= Soja / Soj
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erband M
AktienstraBe 58,
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5006 36
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iiheim an der
45473 Mitheim an

Ruhr e.V.
der Ruhr

Vanillesauce
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i Spagetthi 'Bolognese’ Truthahngulasch mit Schweinebraten in Seelachsfilet mit Bulgur-Gemiisepfanne Herzhafter Weikohl- Paniertes Milchreis mit heiBen |
MO E dazu Krautsalat Mohrengemise & brauner Sauce mit Erbsensauce auf mit Bio Tofuwirfel Mohren-Eintopf mit Schweineschnitzel mit Kirschen : 18. j Apiaimus
i Penne Nudeln Blumenkohl und Zucchini- zartem Rindfleisch Kartoffelsalat und Senf ' 08. i
18. | Kartoffelptiree Krautergemiise, dazu ! | Kése- |
¢ Rei | [Mandarinen-{ |
] S’k i Schnitte [.-
7 [Cl235AGIRISD [GLAGef] [GLSALMS [DLIGL2.AL [GLSAELVeg SALRI ICLIGI235ASSn [Gl.5.veq ! |
1 Konigsberger Klopse in Feiner Milchreis mit Gefllgel- ‘Cordon Bleu' vom Riihrei mit Rahmspinat || Deftige Erbsensuppe mit | Chefsalat mit Schinken, Germknodel mit Jo I'?ut;t mit ﬂ
KapernsoBe dazu Frichten und Zimt Schaschlikpfanne mit Schwein mit und Plree Geflugel Wiener Kase und Ei, dazu Vanillesauce | | be?mﬁg
Salzkartoffeln und Rote- Zwiebeln und Paprika Bratensauce, Erbsen & Cocktail-Dressing
Beete Salat dazu Reis Kartoffeln Mandel-
Butter-
kuchen |
/ [CLIGLS ALNMS Sn IGl345veq IAEGefl [GL2.5ALS ICLIGLOAlLveg 24.2.Gef [CLIG12,3.4.555n [CLIGLS Aveg _ !
{ Gebackener Leberkdse Gedlnstetes 'Bifteki' Griechischer Geflugelfilets in Paprika- Kurbiscurry mit Reis Spaghetti ‘Cabonara’ Salatteller "Kottbullar" SahnegrieBbrei mit [ Mi Schoko- "
Mi i auf Sauerkraut mit Seelachsfilet mit Hackbraten mit Hirten- || Sahne-Sauce mit Mais- Schinkenspeck in mit GemUseballchen & Himbeeren . 20. m%rssi?,;m t
i Kartoffelplree Juliennegemiisesauce Kdse dazu Tomatenreis Erbsengemise & leckerer Kése-Sahne- Rohkostsalaten, dazu ' 08.
20. E und Salzkartoffeln und Krautsalat Farfalle Nudeln Sauce mit Karotten-Salat Haus-Dressing ; I\E/;I.andel-
g ienen-
i i stich
E [GL245AS IDLIGLS E LM Wei [CLIGI235A1SSn (GLSAGef] IGLoALveq [GL245ALS [CLIGL2.5.5n 1Gl5.AveD
L]
; Schweinerahmgulasch Rinderfrikadelle in Gegrilite Héhnchenkeule | Schweinerlickenbraten Gemiusefrikadelle in Rheinischer Hirten-Kdse mit Tomate, | Eierpfannkuchen gefillt Milch-
f mit Champignons und || Krautersauce mit feinen || auf Paprikagemiise dazu in Sauce mit Tomatensauce und Kartoffeleintopf mit Lauch, Zwiebeln & mit Heidelbeeren dazu cheg;?erth |
f Spiralnudeln dazu Erbsengemiise und Gabelspaghetti Bayrischkraut und Vollkornnudein Kasselerwiirfel und schwarzen Oliven, Vanillesauce ' !
§ Rohkostsalat Kartoffelpiiree Salzkartoffeln frischem Poree Honig-Senf-Dressing Apfel- |
streusel- |
kuchen ||
[C1IG1235 A18Sn [CLIGICALRI 5 AGefl [GLSALS ICLICL2 S AAS Lyeg 1GL2.5ALS [CLIGL2.3.5 5nveq [CLoAveg ' |
il Bratwurst in Sauce mit Gefliigelgulasch in Gefliigelballchen in Gebratenes Schollenfilet Gemuse - Kartoffel - Gefligethackfleisch- Salatteller 'Rustica’ mit Beerengriitze mit Cappuccinof
Fr | Kohlrabi und Kartoffeln | Rahmsauce mit Broccoli brauner Sauce dazu ‘Finkenwerder Art’ mit | Auflauf mit herzhaftem Pfanne mit WeiBkohl, Tomaten, Vanillesauce Pudding i
| und Fussili Nudeln Gemdisereis Speckstippe dazu Kése Uberbacken mediteranem Gemdise Gurken, Mohren & k]
22. warmer Kartoffelsalat und Bulgur Hackfleischbéllchen, K:'?‘se-
; : sahne-
08. ; Sauerrahm-Dressing Bfifsich
ug [Gl35ALSSn [GILAE Gefl ICLIGLAE GoflSn IDI2ASALS A [ IGloveg
| SpieBbraten in wiirziger "Trentiner Markttopf' Deftige Kasespatzle Seehecht auf Milchreis mit roter | Erdbeer-
i . . . . N . .. . s .. Zitronen-
f Zwiebelsauce mit Italienischer Aligduer Art' mit Kréutersauce mit Pariser Gritze Mousse B
| Bohnengemise und Gemdseeintopf mit Zucchini-Mohren-Salat | Karotten & Bandnudeln | i
Paprikakartoffeln zartem Schweinefleisch DeutSChes | Ft(irSCh-I EU
| streusel- |
Rotes | kuchen |
CALS SALS ICLIGIS A Lyen [DLIGLo A Kreuz [Gloveq
Hahnchenragout mit Schweinertickensteak in “Ratatouille” Rinderbraten in pikanter HeiBer Apfelstrudel mit Apfel-

Bananen-

Getreide (A= Weizen, Al= Roggen, A2= Gerste, A3= Haler, A4= Dinkel, A5= Kamut oder
, [G}= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H}= Schalenfriichte (H= Mandel, H1=
arzeugnisse; {L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen /
ide werden Ausschllethh mit Weizen zubereitet, ausnahmen

augn
enferzeugnlsse [K]= Sesam / Sas




