
Tages­ 
angebot 
7,25€ 

Mo 
22. 
12. 

leichte 
Küche 
9,20 € 

leckere 
Vielfalt 
10,40 € 

Leib­ 
gerichte 
10,40 € 

Vegetarische 
Menüs 
7,90€ 

leckeres 
aus'm Pott 

8,50 € 

Salat & Gedöns 
(kalt) 
8,30 € 

Süß& 
Fruchtig 
7,70 € 

Mini-Hacksteaks in 
Bratensauce dazu bunte 

Bohnen und 
Kartoffelpüree 

Sauerkraut und Püree 

Mi 
24. 
12. 

Fr 
26. 
12. 

So 

Hähnchenbrustfilet in 
feiner Sauce mit 

Möhrengemüse und 
Gabelspaghetti 

Gefüllte Paprikaschote 
in Tomatensauce dazu 

Reis 

C Al S 

Lummerbraten vom 
Schwein in herzhafter 

Sauce, Kaisergemüse & 
Kartoffeln 

SAI S 

Maultaschen 
'Vegetarisch' in heller 

Sauce mit Käse & 
Möhren-Rohkostsalat 

C G SA I Snve 

Spaghetti Bolognese 
dazu Gurkensalat 

C , D ,2,3,5,A,Gef,I,Ri,Sn 

Paniertes 
Schweineschnitzel mit 
Kartoffelsalat und Senf 

[C],[G],2,3,5,A,S,Sn 

Milchreis mit heißen 
Kirschen 

[G],5,veg 

Schweinegulasch in 
Kräuterrahmsauce dazu 
buntes Gemüse und 

Spiralnudeln 

Gebratene 
Fleischbällchen vom 

Rind in Chillisoße, Reis 
& Wachsbohnen-Salat 

C 3 AI Ri Sn 

Klassischer Sauerbraten 
in Rosinensauce mit 

Rotkohl, dazu 
Kartoffelklöße 

G 2 SA Ri 

Bunte Tofu 
Gemüsepfanne mit 
Kräutersauce und 
Karottenpüree 

Rindergeschnetzeltes in 
Pfefferrahmsauce, 
buntes Gemüse & 

Nudeln 

Natur in fruchtiger 
Currysauce dazu 
Brokkoli & Reis 

Wildlachs mit Senf­ 
Dillsauce dazu 

Rustikakarotten & 
Kartoffeln 

Rinderroulade in Sauce 
mit Romanesco und 

Salzkartoffeln 

Schweinerückensteak in 
Rahmsauce mit zartem 

Kaisergemüse & 
Butterpüree 

Geflügelhackbraten in 
feiner Sauce mit zartem 
Kaisergemüse & Reis 

Kasselernacken in 
Apfelsauce mit Rotkohl 

und Kartoffeln 

Klassischer 
Möhreneintopf mit 
pikanter Rinder 

Frikadelle 

Rinderragout mit 
Brokkoligemüse und 

Salzkartoffeln 

Schweinebraten in 
Kümmel-Senf-Sauce mit 
Schwarzwurzelgemüse 

& Kartoffeln 

Entenbrust in feiner 
Orangensauce, dazu 

Rotkohl & Kartoffelklöße 

G 2 SAI 

Vegetarische 
Paprikaschote mit 

Bulgur und 
Tomatensauce 

C Al Sn 

Pichelsteiner Eintopf mit 
frischem Gemüse und 

Ri ndfleischei nlage 

S,A,l,Ri 

i( Wir 
wünschen 
Ihnen frohe 
Weihnachten 

Zartes Wildgulasch vom 
Hirsch mit Waldpilzen, 
Prinzessbohnen und 

Butterspätzle 

Bulgurpfanne mit 
Couscousgemüse & 

pikanter Curry­ 
lngwersauce 

Sauerbraten mit kleinen 
Kartoffeln und 
Rotkrautsalat 

ARi 

Brokkoliröschen mit 
gerösteten Mandeln in 
Sauce 'Holländische Art' 
und Petersilienkartoffeln 

Thunfischsalat nach 'Art 
des Hauses' mit frischen 

Salaten dazu French­ 
Dressing 

[C),[D),[GJ, 1,3,I,Sn 

Und einen 
gu_ten Rutsch 

ins neue 
Jahr! i( 

* 

Gewünschtes Menü 
bitte ankreuzen: 

Kuchen 2 €* 

Eierpfannkuchen gefüllt 
mit Heidelbeeren dazu 

Vanillesauce 

[C],5,A,veg 

Griesflammeri 'Baden 
Baden' mit Fruchtsoße 

[G],5,A,ve 

Mo 
22. 
12. 

,Mi 
: 24. 
: 12. 

* 

□~~~ 
□□□□ B Käse­ 

Mandarinen­ 
Schnitte 

CJ□□□ □□□□ 
Joghurt mit 
Rhabar­ 
bermus 

Mandel­ 
Butter­ 
kuchen 

QJEJD□ ~ □ □ □ l==M=a=n=d-e=I_,.,. 
~ Bienen- 

stich 

Schoko­ 
mousse mit 
Kirsche 

Kaiserschmarrn mit 
Zimtpflaumenkompott 

[C],[G],5,ve 

Milch­ 
creme mit 
Beeren 

Sahnegrießbrei mit 
Waldfrüchten 

[G],S,A,ve 

· Fr 
· 26. 
, 12. 

OJ□□□ □ □ □ □ ll===A=p=fe=I-~ 
streusel­ 
kuchen 

W□□□ II======! 

ITJ□□□ 
Cappuccino 

Pudding 

Käse­ 
sahne­ 
Pfirsich 

! 1 

""'''ll' r ~,~~- ll1 r 
1 t~4/i: ! 1, \, f'. ,'Ir (,1, J 

·1,I ' ' . ' \ '· ·!l j /ff, , . 
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1 , ' 1 • 'I.,' 4 (7 • 
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V I • / '~- i • • 
1 •• 

. '. )' 

Linsen-Bolognese mit 
Vollkorn-Fusilli 

Gebratene 
Hähnchenbrust in feiner ' 
Sauce mit Blattspinat 
und Penne Rigate 

G 5 A F Gef 1 

Bunte Tortellini mit Käse­ 
Spinatsauce 

' . \illti 1/h ,, :1 ··I-.\_:_· ,11~_~_._11_ 11·. \_ '"' · ,li· 1,~ ! i:i1,,.!L,f i 
/ , t11; j~ !' ( i I t 1~ 1 ,. ( 
,,''l''ll JJj11''!\ ' •·/.ri'l!ii 
;-:_1:':iif:j}j'. 1 l/'t~:f 
:;:!J::l):'.\ i_ t ,, ,h,. ·;,/,: 

\ ): ·•t'~,.. '/ 
1 = Geschmacksverstärker; 2= Antioxidationsmittel; 3= Süßstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwärzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A)= Glutenhaltiges Getreide (A= Weizen, A 1 = Roggen. A2= Gerste, A3= Hafer, A4= Dinkel. AS= Kamut oder 

A6= Hybridstämme davon); [B]= Krebstiere/ Krebstiererzeugnisse; [C)= Eier/ Eierzeugnisse; [D)= Fisch/ Fischerzeugnisse ; [E)= Erdnüsse/ Erdnusserzeugnisse; [F)= Soja/ Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch/ Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H)= Schalenfrüchte (H= Mandel, H1 = 
Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= Pecannuss, H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); (I]= Sellerie/ Sellerieerzeugnisse ; [J)= Senf/ Senferzeugnisse ; [K]= Sesam/ Sesamerzeugnisse; [Lje Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / 

Lupinenerzeugnisse; [N]= Weichtiere/ Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, Fe Fisch, G= Geflügel. W= Wild. V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menüs sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Menüs mit glutenhaltiges Getreide werden Ausschließlich mit Weizen zubereitet. ausnahmen 
werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion. 'Die Allergenhinweise für unseren Kuchen & unsere Desserts finden Sie auf unseren Beilagenzetteln. Druckfehler und Anderungen vorbehalten! 

Kleine Bandnudeln mit 
Hack & Champignons in 

Sauerrahm 

G 4 5 AI Sn 

utsches -- 

Kreuz l o2os ,soo6 36 
• . @drk-muelheim.de 

"®?\ menueserv1ce V 
~ M"\heim an der Ruhr e .. 

DRK-Kreisverband u M" \heim an der Ruhr 
58 45473 u Aktienstraße , 

Milchreis mit roter 
Grütze 

[GJ,5,ve 

Kaiserschmarrn mit 
Vanillesoße 

Erdbeer­ □ □ ~ [] ,.___Zitro====!nen- L_j 
1

~usse 

□ Kirsch­ 
streusel­ 
kuchen 

.se 
' 28. 
· 12. CJ□□□ 11=■==----I □ 

Apfel­ 
Bananen­ 

mus 

Erdbeer­ 
Creme­ 
Schnitte 

• • Bestellschein von: 


