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1= Geschmacksverstirker; 2= Antioxidationsmittel; 3= SiiBstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A= W
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Hahnchenfilet in Krauterbratwurst in Nasi Goreng Reis mit Schweineroulade Geftllte Paprikaschote Leckere Kartoffelsuppe Paniertes Milchreis mit heiBen
Sahnesauce dazu leckerer Sauce mit chinesischem Gemise ‘Hausfrauen Art' in Tomatensauce dazu 'Schlesische Art' mit Schweineschnitzel mit Kirschen Apfelmus |
Nudeln und Brokkoli Mohren-Mais-Gemuse und zartem Gurkensauce, Rotkohl Reis Krakauerwurst Kartoffelsalat und Senf |
und Salzkartoffeln Hanchenfleisch und Salzkartoffeln Kise- [l
Mandarinen- f.
[G],5.AF,Gef| 5,ALS 3,AF,Gef) 3,4,5A15,5n [CLALS [G1.24,5A5,5n [C1[G),2.3,5A5,5n [Gl,5veg sunnine
Wiegebraten Hahnchenkeule in Gebackener Fleischkase zartes Geflgelfilet Bunte Kartoffelpfanne Rigatoni mit Thunfischsalat nach 'Art Quarkstrudel mit Jealtart mit i
i (Hackbraten) in delikater Gefligelsauce mit in pikanter Sauce mit '‘Alfredo’ in mit Blattspinat und Schinkenstreifen in des Hauses' mit frischen Vanillesauce bgfmbﬁfs' |
| Sauce mit Rosenkohl Kohlrabigemiise dazu feinem Mischgemdise Kdsecremesauce dazu [ feinem Kéase tiberbacken Bérlauchsauce dazu Salaten und pikantem |
und Kartoffelplree Salzkartoffeln dazu Salzkartoffeln Gemisespaghetti Gurkensalat Hausdressing Mandal- ,I
Butter- ||
[C},[G).5,ALS,5n (G).AGef, |, M [G1.24AlS [G).5,A,Gefl [G]5.Alveg [C1[G].2,34,5A.15,5n (C1,[D1,[G},2,3,5,,5n [CLIGL.5AMveg kuchen |
HeiBe Fleischwurst mit Gefliigelfrikadelle in Fischstabchen mit SpieBbraten auf Chilli sin Carne Mohreneintopf mit Caesar-Salat Blattsalate Griesflammeri 'Baden | Schoko- ”
Sauerkraut und Plree | feiner Sauce mit zartem Rahmspinat und Zwiebelgemiise dazu vegetarisches Chilli mit zartem Rindfleisch mit Mais, Hahnchen & Baden' mit FruchtsoBe ' mc})(li‘rsssc:?\:it i
Kaisergemiise und Reis Kartofflplree Paprikakartoffeln und Reis Croutons dazu ' }
Salat Cocktaildressing . Mandel- g
! Bienen- ||
(G],24,5AS [C1[G},5.AF,Gef,,Sn [D)IG].5.A/ 23,515,5n 3,Alveg 5\ Ri [Gl.2,A F,Gef [G1.5.Aveg : stich ||
Hackfleischballchen Gebackener Seelachs Original Hdhnchen- Rinderschmorbraten mit Brokkolirdschen mit Porree-Schlemmertopf | Frikadelle mit Nudelsalat | Eierpfannkuchen gefallt Milch- |
"schwedische" Art in mit fruchtiger Doner-Teller mit Sauce dazu Pariser gerosteten Mandeln in | mit Rinderhack in Kase- und Senf mit Rosinen und crgme mit |
brauner Sauce, Tomatensauce und Reis,Sauce und Karotten und Knodel Sauce 'Hollandische Art' Bechamelsauce dazu Apfelfillung dazu el N
il Mischgemise & Nudeln Frihlingspiree Krautsalat und Petersilienkartoffeln Nudeln Vanillesauce Apfel- |
streusel- |
[C)IGLALS,Sn [DLIG).5Al [C1,2,3,5.A,Gef,5n [G).2,A {G].AH,veg (GL5ALRI (CLIG),2,3,5A1,5,5n [CLIG]5.Aveg | kuchen |
Vollkornspirelli Schweineriickenbraten || Buntes Hithnerfrikassee || Seelachsfilet gediinstet | Leckeres Paprikagemiise [ Griinkohleintopf mit Mexiko-Salat, SahnegrieBbrei mit | ICappuccino
'‘Bolognese' vom Rind in brauner Sauce mit mit jungen Erbsen, mit Krauterbuttersauce, mit Risotto Mettwurst Blattsalate, Paprika, Waldfrichten Puddin i
und Gefliigel dazu Leipziger Allerlei & Méhren, Spargel und || dazu Zucchinigemuse 8 Mais, Zwiebeln, Tomate i g
Gurkensatat Spatzle Champignos dazu Reis Kartoffeln & Kidr}‘eybohnen, Essig- icdas- B
Ol-Dressing | sahne- |
[C),2,3,5,AF,Gef L,Ri,Sn [C1,IGLALS [G],2,A,Gef i, M [DL,IG], A1} [G],5,Al.veg [C),2,3.5.1.veg [G].5.Aveg el {T
Pikantes Gulasch vom Kraftiger Spaghetti in Curryrahm zarter il o i Milchreis mit : Erdbeer- d
Schwein mit Hihnersuppeneintopf und buntem Gemise Schweinerlickenbraten Zimtplfaumenkompott | Zhl/}ronen-
Mischgemise und mit buntem Gemise in Rahmsauce mit e
Kartoffeln Bohnengemuse und DeutSCheS | Kirsch-
Salzkartoffein ROtes streusel-
[GLALS AGef)| [G],AlSe.veg [GLALS Kre uz [G),5.veg kuchen
Wiener Sahneleber mit Rinderhacksteak mit Tortellini 'Vegetarische Lachsfilet an Berner 6 Germknodel mit | Apfel-
Champignons, zartem Blumenkohl und Art' in fruchtiger Sauce mit Blattspinat & 8 45006 Vanillesauce Banmaunen- D
Erbsengemtse und Salzkartoffeln Tomatensauce Langkornreis ' 020 S |
Butterplree i de Erdbeer-
. @drk.muelhe‘m° Creme-
eservice Schnitte
GLSALS [C1{GLALveg [DLIG],5A menu der Ruhr eV. [C1(G).5.Aveg
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n, Al= Roggen, A2= Gerste, A3= Hafer, Ad= Dinkel, A= Kamut oder !

A6= Hybridstamme davony; [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [Cl= Eier / Eierzeugnisse ; [D)= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdnlsse / Erdnusserzeugnisse ; {F|= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Schalenfrichte (H= Mandel, H1=

Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= Pecannuss
Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererze
werden gesondert gekennzeichnel! ¢

H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); [t]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf/ Senferzeugnisse ; |
; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Geflugel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Ments sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Menis mit ¢
{ ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion. *Die Allergenhinweise fiir unseren Kuchen & unsere Desserts finden Sie auf un

Sesam / Sesamerzeugnisse. {L]=Schwefe
nhaltiges Getreide werden AusschlieBlich mit Weizen zubereitet, ausnahmen
ren Reilagenzetteln. Druckfehler und Anderungen vorbehalten!

und Sulfite; [M]= Lupinen /




