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angebot
7,25 €

A LIRS

Leichte
Kiiche

8,20 %
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Vielfalt
10,40 €

WP & S WA ENTRONI .

Leib-
gerichte

10,40 €

&)

Vegetarische
Menis

7,90 €

6

Leckeres
aus'm Pott

8,560 €

HOMMA, WAT LECKER!

v 8

Salat & Gedons

(kalt)
8,30 €

siB& |
Fruchtig

770€
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Gewunschtes Menti
bitte ankreuzen:

Desserts 1€  Kuchen 2 €* :
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B Spagetthi ‘Bolognese' Truthahngulasch mit Schwemebraten in Seelachsfilet mit Bulgur Gemusepfanne Herzhafter WeiRkohl- Paniertes Mxlchre|s mlt helBen ]Mo
dazu Krautsalat Mohrengemtise & brauner Sauce mit Erbsensauce auf mit Bio Tofuwdrfel Mohren-Eintopf mit Schweineschnitzel mit Kirschen '+ 13,
Penne Nudeln Blumenkohl und Zucchini- zartem Rindfleisch Kartoffelsalat und Senf ) 10.
Kartoffelplree Krautergemdise, dazu '
Reis
[C1,2,3,5.A,G,L,Ri,Sn [G)A,Gef| [G,5AIM,S [D],[G].2,Al (Gl,5AF lveg S5ALRi [C)[G),2,3,5,A,5,5n [G1,5veg g
Konigsberger Klopse in Feiner Milchreis mit Gefligel- ‘Cordon Bleu' vom Riihrei mit Rahmspinat || Deftige Erbsensuppe mit || Chefsalat mit Schinken, Germknodel mit

i AP #

KapernsofBe dazu Frichten und Zimt Schaschlikpfanne mit Schwein mit und Plree Gefligel Wiener Kése und Ei, dazu Vanillesauce
Salzkartoffeln und Rote- Zwiebeln und Paprika Bratensauce, Erbsen & Cocktail-Dressing
Beete Salat dazu Reis Kartoffeln
[CLIG).5,ALM,S,5n (G1,3.4,5.veg 3,AFGef| (G1.2.5,ALS (C1IG)5.Alveg 2,4,5,Gef,| [C1[G).2,34,55.5n [C),(G],5Aveg
Gebackener Leberkdse Gediinstetes ‘Bifteki' Griechischer Gefliigelfilets in Paprika- Kirbiscurry mit Reis Spaghetti 'Cabonara’ Salatteller "Kottbullar” SahnegrieBbrei mit [ M
auf Sauerkraut mit Seelachsfilet mit Hackbraten mit Hirten- || Sahne-Sauce mit Mais- Schinkenspeck in mit Gemusebdllchen & Himbeeren
Kartoffelpiiree Juliennegemiisesauce Kése dazu Tomatenreis Erbsengemiise & leckerer Kdse-Sahne- Rohkostsalaten, dazu |
und Salzkartoffeln und Krautsalat Farfalle Nudein Sauce mit Karotten-Salat Haus-Dressing !
[G].2,4,5A,5 [D],(G],5,F.|, M, Wei [C}(G],2,3,5.A45,5n [G],5.A,Gef,| [G],5Al.veg [G].2,4,5A,15 [C1[G).2,5,5n [G],5,Aveg i

Schweinerahmgulasch
mit Champignons und

H
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Rinderfrikadelle in
Krautersauce mit feinen

Gegrillte Hahnchenkeule
auf Paprikagemise dazu

Schweineriickenbraten
in Sauce mit

Gemd(isefrikadelle in
Tomatensauce und

Grlnkohlgemiseeintopf
mit Gefligelwirfel

Hirten-K&dse mit Tomate,

Lauch, Zwiebeln &

Eierpfannkuchen gefillt
mit Heidelbeeren dazu

Spiralnudeln dazu Erbsengemiise und Gabelspaghetti Bayrischkraut und Vollkornnudeln schwarzen Oliven, Vanillesauce
Rohkostsalat Kartoffelplree Salzkartoffeln Honig-Senf-Dressing |
[CLIG,2.3,5,A15,5n [CLIGLSALRI 5,A,Gef,l [G1,5A15 [C1,[G],2,5,A,A3,|veg 24,5,AGef,Sn [C},(G).2,3,5,5n,veg [C1,5,Aveg

T

Bratwurst in Sauce mit
Kohlrabi und Kartoffeln

[G].3,5,ALS.5n

Gefligelgulasch in

Rahmsauce mit Broccoli

und Fussili Nudeln

[G],AF,Gef,|

Gefligelballchen in
brauner Sauce dazu
Gemlusereis

[C],[G],AF.Gef,l,Sn

Gebratenes Schollenfilet

'Finkenwerder Art' mit
Speckstippe dazu
warmer Kartoffelsalat

[D],24,5A1S

SpieBbraten in wirziger
Zwiebelsauce mit
Bohnengemdiise und

Paprikakartoffeln

5ALS

"Trentiner Markttopf'
Italienischer
Gemiseeintopf mit
zartem Schweinefleisch

5ALS

Deftige Kasespatzle
‘Allgduer Art' mit
Zucchini-Mohren-Salat

(C1[G).5.Alveg

Seehecht auf

Krautersauce mit Pariser |

Karotten & Bandnudeln

[D][G],5.Al

Hahnchenragout mit
Champignons, Spargel
dazu Gem{sereis

GJ,2,AF,Gef)l

Schweineriickensteak in

Rahmsauce mit
Kaisergemiise und
Kartoffeln

[G]L.ALS

“Ratatouille”
Geschmortes Gemuse
mit Vollkornspaghetti

Rinderbraten in pikanter

Sauce mit Romanesco,
Blumenkohl, Karotten &
Kartoffeln

A,LRi

Gemduise - Kartoffel -

Auflauf mit herzhaftem

Kése berbacken

[G],5,A,veg

peutsches
Rotes
Kreuz

(0208 4

menue

pand
DRK-Kreisver
AktienstraBe 58, 454

Geflligelhackfleisch-
Pfanne mit
mediteranem Gemtse
und Bulgur

AF.Gef

service@drk-

B nacksverslarker 2= Antioxidationsmittel; 3= SuBstoff; 4= Konservierungsstoft; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; {A]= Gluten

ridstamme davon); [B)=

Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ;
H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= Pecannuss, H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8: Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Sent

[D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E}=

Frdnusse/Erdnusserzeugnlsse [F]= Soja / Sojas

i [Gl= Milch / Milcherzeu
gnlsse [K]= Sesam /
gnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, Sz cSchwem it Flsoh G= Geflligel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menus sind mit jodiertem Salz zuberaitet! AIIe Menis mit glutenhaltige

werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion. ‘Die Allergenhinweise fir unseren Kuchen & unsere Desserts finden Ste auf unseren Bellagenzetteln Druckfehler und Anderungen vorbehalten!

5006 36

muelhel

¢ Ruhr .V

Malheirn 82 . n der Ruhr

473 Mulheim @

Salatteller 'Rustica’ mit
WeiBkohl!, Tomaten,
Gurken, Mohren &
Hackfleischballchen,

Sauerrahm-Dressing
[CLIG]LALS,Sn

im.de

Beerengriitze mit
Vanillesauce

[G],5.veg

Milchreis mit roter
Gritze

[G],5.veg

HeiBer Apfelstrudel mit
Vanillesauce

[G],2.4,5,Aveg

se einschl. Lactose; [H}= Schalenfruchte {(H= Mandel, H1=
gnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite, [M]= Lupinen /
werden AusschlieBlich mit Weizen zubereitet, ausnahmen
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