/
Tages-
angebot

7,80 €

Mnm-Hacksteaks in
Bratensauce dazu bunte
Bohnen und
Kartoffelplree

Leichte
Kuche

9,90 €

SEeee— T WRVE. e

Hahnchenbrustfilet in
feiner Sauce mit
Mohrengemuse und
Gabelspaghetti

Leckere
Vielfalt

11,20 €

Gefullte Paprikaschote
in Tomatensauce dazu

Reis

Leib-
gerichte

11,20 €

Lummerbraten vom
Schwein in Rahmsauce
mit Méhrengemuse und

Kartoffeln

Maultaschen
Vegetarisch in heller
Sauce mit geriebenem
Kase und Gurkensalat

6

Vegetarische Leckeres
Meniis aus'm Pott
8,50 € 9,10 €

Spaghetti Bolognese
dazu Gurkensalat

WAT LECKER!

o (5

Salat & Gedons

(kalt)
8,90 €

Paniertes

Schweineschnitzel mit
Kartoffelsalat und Senf

SiuB &
Fruchtig

8,30 €

Milchreis mit heiBen

Kirschen

Desserts 1 €

Gewunschtes Menli
bitte ankreuzen:

Kuchen 2 €

Kase-

Schnitte

Kasselernacken in
Apfelsauce mit Rotkohl
und Kartoffeln

Mohreneintopf mit
pikanter Rinderfrikadelle

Vollkorn-Fusilli

Sauce mit Blattspinat
und Penne Rigate

2,338

Rinderragout mit
Brokkoligemuse und
Saizkartofeln

So

04.
10.

L3 ALSR

Schweinebraten in
Kimmel-Senf-Sauce mit
Schwarzwurzelgemdise
& Kartoffeln

e’

Al

Bunte Tortellini mit Kase-

Spinatsauce

Kleine Bandnudeln mit
Hack & Champignons in

1l 3A ]

Sauerrahm

1= Geschmacksverstarker; 2= Antioxidationsmittel; 3= StiBstoff; 4= Konservierungsstoft; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= AlkOHi

A6= Hybridstamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ;
nuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= P
arzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtien

werden gesondert gekennzeichn

[C]= Eier / Eierzeugnisse ;
= Paranuss H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Q
eRind, S= Schweln F=Fisch, G= Gefliigel, W= Wild, V= Veg

t sich aus dem Gesamtgewncht einer Erwachsenen Portign

[D]= Fisch / Fischerzeug

Rotes

Kreuz

| (020845

eservice@d

menu

peutsches

rk-muelhel

006 36

im.de

Grutze

. [C1,[G),5,A SN [GLAF.I [CLA 5Al [C1,[G1.2.3,5A)5n [C),2.3,5A45n (CLIG).2,3,5A,5n [G,S
ﬁ HeiBe Fleischwurst mit Schweinegulasch in Gebratene Klassischer Sauerbraten Bunte Tofu- Pichelsteiner Eintopf mit | Thunfischsalat nach Art | Eierpfannkuchen gefillt |S» Joahurt mit
Sauerkraut und Piree || Krauterrahmsauce dazu Fleischballchen vom in Rosinensauce mit Gemisepfanne mit frischem Gemiise und || des Hauses mit frischen [ mit Heidelbeeren dazu befgﬁg !
buntes Gemuse und Rind in ChillisoBe, Reis Rotkohl, dazu Krautersauce und Rindfleischeinlage Salaten dazu French- Vanillesauce B
Spiralnudeln & Wachsbohnen-Salat KartoffelkloBe Karottenpliree Dressing Maride[s "
Butter-
[G).2,4,5,A,phos [GLAl 3Al [G]2.35A [G}.5AF SA,|l [C1,ID1,[G],2,3.5.1,5n [C1,[G].5.A,phos _ kuchen
Kraftiger Bratwurst in Sauce mit Fischstabchen mit Piccata Napoli zartes Drillinge mit Schale Deftiger Erbseneintopf | Caesar-Salat Blattsalate Griesflammeri Baden ' Mi Schoko- |
M . Huhnersuppeneintopf feinem Mischgemise Tomatensauce dazu Gefligelschnitzel mit dazu Schnittlauchquark mit Bockwurst mit Mais, Hadhnchen & Baden mit FruchtsoBe |, 30. | m%?;iigit
| mit buntem Gemduse und Kartoffeln Kartoffelptree Tomatenspaghetti und Rohkostsalat Croutons, ' 09.
30. Joghurtdressing Mandel-
09. . Bienen-
Al Al [DLIGLA/ Al (G] 2,5.1,phos (Gl2AF (G15.A ' stich
Gefligel- Seelachs im Backteig auf |  Spirellis (Nudeln) mit Filettopfchen Hahnchen | Krauterseitling Schnitzel Mexikanischer Zwei Frikadellen mit Germknodel mit Do Milch- |
Schaschlikpfanne mit feiner Tomaten- und Schweinefilet in mit heller Krautersauce Bohneneintopf mit Nudelsalat Vanillesauce creme mit |
Paprika und Zwiebeln | Krauterbuttersauce dazu Schinkensauce dazu Pilzrahmsauce dazu auf GemdUsereis Rauchfleisch Eaafsn 3
dazu Reis Brokkoligemiise und Rohkostsalat Gemduse und Kartoffeln Apfel- |
Salzkartoffeln streusel- |
3AF [DLIGL5.A 24Al [G],5.A [CLIGL5.A 24,A, [C1[G),2,3,5,A,5n [CLIGL5.A kuchen [
Wiener Wirstchen mit Gekochte Eier in Hahnchenfleisch st Hoki-Fischfilet in Blumenkohl-Brokkoli- Rheinischer Elsasser-Salat, SahnegrieBbrei mit | Fr Cappuccino
Sauerkraut und Senfsauce mit sauer mit Chinagemuse leckerer Krautersauce Auflauf mit feinen Kartoffeleintopf mit Eisbergsalat, Radicchio Waldfriichten . 02. Pud-ding
Petersilienkartoffeln Krauterplree, dazu und kleinen Bandnudeln || dazu feine Erbsen und Kartoffelblattchen und Kasseler und frischem und Chinakohi, ' 10.
Sellerie-Mohrensalat Kartoffeln Kase Uiberbacken Porree Tomaten, Zwiebeln und ! Rilce-
Kasestreifen, dazu Essig- 4 sahne-
Ol- Dressing Pfirsich
FATY Yol TCTGL A LS TR OGS AT ST SR
: . : . N Erdbeer-
Herzhafter Klassischer Linsen-Bolognese mit Gebratene _ Milchreis mit roter Zitronen-
Hahnchenbrust in feiner | Mousse

Kirsch-
streusel-
kuchen

A1)

Kaiserschmarrn mit

Vanillesauce

Mitheim an de
isverband Mu
DRK-Kre A

Aktienstrate 58,

5473 Milheim &

¢t Ruhr eV.
n der Ruhf

AD= erste, A3= Hafer, Ad= Dinkel
actose; [H]= Schalenfruchte (H
S

up
iEhlieRlich mit Weizen zubereltet auspafimen
nrl Anderungen vorbehalten! \

Apfel-

Bananen-
mus

o
Bestellschein von:

Erdbeer-
Creme-
Schnitte

®




