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Spaghetti Bolognese Geflligelgulasch mit Schweinebraten in Seelachsfilet mit Bulgur- Gemisepfanne Herzhafter Weikohl- Paniertes Milchreis mit heilen -W i '
dazu Krautsalat Mohrengemdse und brauner Sauce mit Erbsensauce auf mit Bio Tofuwiirfel Mohren-Eintopf mit Schweineschnitzel mit Kirschen ' 14. | Apfelmus |
Penne Nudeln Blumenkoh! und Zucchini- zartem Rindfleisch Kartoffelsalat und Senf ' 09. i
Kartoffelpiiree Krautergemdse, dazu ! Kase-
Reis Mandarinen
1 | Schnitte
! [C123,5A8n (GLAF [GlAl [DLIGLA,l {GL5.AF| 5Al [C1iG23,5A5n (G5 ' |
H Konigsberger Klopse in Feiner Milchreis mit Geflugel- Cordon Bleu vom Rihrei mit Rahmspinat [ Deftige Erbsensuppe mit | Chefsalat mit Schinken, Germknodel mit  Joahurt mitl@
Kapernsauce dazu feinen Frichten und Schaschlikpfanne mit Schwein mit und Piree Geflligel Wiener Kase und Ei, dazu Vanillesauce Eefn'?]ﬁrs‘
Salzkartoffeln und Rote Zimt Paprika und Zwiebeln Bratensauce, Cocktail-Dressing
Bete-Salat dazu Reis Erbsengemiise und Mandel-
Paprikakartoffeln Butter- [
[CLIGL5.ALSN (Gl.34 3AF [G].2,5,A.l,phos (CLIG5AL 24,5, [C)IG].2,34,5,5n [C1IG5.A kuchen <
Gebackener Leberkase Gedlnstetes Bifteki Griechischer Geflugelfilets in Paprika- Kirbiscurry mit Reis Spaghetti Carbonara || Salatteller Kottbullar mit SahnegrieBbrei mit  |' Mi Schoko- ]
auf Sauerkraut mit Seelachsfilet Hackbraten mit Hirten- || Sahne-Sauce mit Mais- Schinkenspeck in Gemdseballchen und Himbeeren : 16. m%‘frssiig“it i
Kartoffelptree Juliengemisesauce und || Kése dazu Tomatenreis Erbsengemiise & leckerer Kase-Sahne- verschiedenen ' 09.
Salzkartoffeln und Krautsalat Farfalle Nudeln Sauce dazu Karotten- Rohkostsalaten, dazu ' Mandel-
Salat Haus-Dressing . Bienen-
(G).2.5,A,phos [D).[G).5.A1 [CLIG].2,3,5.A,5n [G]5Al [G)5AL [G].2,4,5,A,l [C1[G).2,3,5,5n [G].5.A ' stich
Schweinerahmgulasch Rinderfrikadelle in Gegrillte Hahnchenkeule Herzhafter Gemisefrikadelle in Rheinischer Hirten-Kdse mit Tomate, | Eierpfannkuchen gefullt Milch-
mit Champignons und | Krautersauce mit feinem || auf Paprikagemdise dazu || Kasselernacken in Sauce Tomatensauce und Kartoffeleintopf mit Lauch, Zwiebeln & mit Heidelbeeren dazu ; Crgg:laerer;\'lit i
Spiralnudeln dazu Erbsengemiise und Gabelspaghetti mit Bayrischkraut und Vollkornnudeln Kasseler und frischem schwarzen Oliven, Vanillesauce
Rohkostsalat Kartoffelpiree Salzkartoffeln Porree Honig-Senf-Dressing Apfel-
streusel-
(CLIGL2,3,5,A,5n [CLIGL5.ALSN 5Al [Gl5.A [CLIGL.2.5.A A3, (G125A [CL[G.23,55n [CLIG).5.Aphos kuchen
Bratwurst in Sauce mit Geflligelgulasch in Gefliigelkrauterbalichen [ Gebratenes Schollenfilet Gemuse-Kartoffel- Geflugelhackfleisch- Salatteller ‘Rustica’ mit Beerengritze mit f: Fr Cappuccino
Kohlrabi und Kartoffeln | Rahmsauce mit Brokkoli |[ in wirziger Curry-Sauce Finkenwerder Art mit Auflauf mit herzhaftem Pfanne mit Weillkohl, Tomate, Vanillesauce ' 18. | Pud-ding
und Fusilli Nudeln mit Mischgemiise und Speckstippe dazu Kase liberbacken mediterranem Gemuse Gurke, Moéhren, L 09.
Reis warmer Kartoffelsalat und Bulgur Hackfleischballchen, ! Kase-
Sauerrahm-Dressing ' sahne-
(G).5A/ (GLAF) (C1{GLASn [D],A/} (GL5Al 3 AF [CLIG]ALS (61,5 ‘ Pfirsich
SpieBbraten in wirziger Trentiner Markttopf Deftige Kasespatzle Seehecht auf s Milchreis mit roter Erdbeer-
g Zwiebelsauce mit Italienischer Allgduer Art mit Krautersauce mit Pariser Griitze Zl\i/}g%gig‘ .
il Bohnengemise und GemlUseeintopf mit Zucchini-Méhren-Salat Karotten und kleinen
Paprikakartoffeln zartem Schweinefleisch Bandnudeln Deutsches . oo
) streusel-
SAl 5A [CLIG)LS.A [D],[G],5Al (G5 kuchen
Hahnchenragout mit Zartes Ratatouille Geschmortes | Saftiger Rinderbraten in 36 | HeiBer Apfelstrudel mit |, So Apfel-
SO Champignons, Spargel | Schweinegeschnetzeltes Gemuse mit pikanter Sauce mit ( 8 45006 Vanillesauce ' 20. Banm%nsen-
dazu Gemusereis in Rahmsauce mit Vollkornspaghetti Romanesco,Blumenkohi, 020 . 09.
20. zartem Kaisergemiise Karotten und Kartoffeln i - Erdbeer- |
09. und Salzkartoffein ic e@dl’k‘mue‘he|m'de . Creme-
(Gl2AF| (G]A/ 354, menuesef\' v (G124,5A ! Schnitte
“ 4 Mlheim an der RUNTE- - = TR |5
\ DRK'Kreisvergan45473 Milheim an der Ruhr I (58 .
/ AidienstraBe 5 Bestellschein von:
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erste, A3= Hafer, Ad4= Dinke[Sa5="Kagt dtler |
dndel, Hi's

fgge; [H]= Schalenfrichte (H= R
[ESchwaefeldioxid und Sutfite; [M=Hwpthen 4

ghlieBlichimit Weizen zubereitet, alisgalimen
{unr Anderungen vorbehalten!

A6= Hybridstimme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ; [D]= Fisch / Fischerzeug : nlisserzeugr }
Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= Pecannuss, H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= [ A1 er| el

Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtierarzsu tRind, S=Schwein, F=Fisch, G= Geflligel, W= Wild, V= Ve fer
werden gesondert gekennzeichnetl & D@ Allerg | se fir un: ! n
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bitte ankreuzen: ~ \ p - - 'm P kal Fruchti
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Desserts 1€  Kuchen 2 € =
© e — 7,80 € 9,90 € 11,20 € 8,50 € 9 101€ 8,90 €
s SIS N T S i e T e S N e R R T S = e LA~ L G o i T
Mo Makkaroni al Forno Geflligelsteaks in feiner Wirsingroulade Fleischpfanne Hubertus | Klassisches Eieromelette Kratiger Pizzafrikadelle mit MI|ChI’e|S mit Erdbeer—
21. H Apfelmus | M Hackfleischsauce dazu | Sauce mit Mischgemise Hausmacher Art in mit Rotkohl und mit feinem Rahmspinat | Rindfleischsuppentopf Kartoffelsalat und Rhabarberkompott
| o09. ] o Kasemakkaroni & Langkornreis Specksauce dazu KartoffelkloBe und Salzkartoffeln mit reichlich frischem Salatgarnitur
Kase- | 21. Kartoffeln Gemiise
Mandarinen-:
Schnitte . 09.
| [GLA [GLAI 24A) [G],2.3,5A. [CLIG].5,Alphos SA| [C},[GL,2,3,5A5n [GLS
Joghurt mit | Buntes Hihnerfrikassee Frischer Markteintopf Schweinebraten in Schweineschnitzel in Gemdse-Kottbullar mit  ||Rigatoni al Arrabiata mit Bunter Salatmix mit Feiner GrieBbrei mit
berargﬁrs- ; | mit Erbsen, M&hren, mit feiner Geflugel- deftiger Sauce mit Paprikasauce mit Kaselauchsauce und Oliven und Paprika in  |Bratenstreifen dazu Senf- roter Gritze
L Spargel & Champignons Wiener feinem Bohnengemiise [ Krauterkartoffeln dazu Bulgur pikanter Tomatensauce Dill- Dressing
1 Mandel- * dazu Reis dazu Salzkartoffeln Krautsalat
Butter-
kuchen '
' [GL2.Al 24A/ 5A) [C]2,3,5A15n [CLIGL5A) 35A1 [CLIGL,2.3,55n [GLSA
Schoko- " Westfalische Dicke Geflugelfrikadelle in Seelachsfilet in Rinderzwiebelbraten in  [|Vegetarische Currywurst | Leckerer Mohreneintopf [Frische Salate der Saison || Eierpfannkuchen mit
moK?rsss(;? ' Bohnen mit Mettwurst Sauce mit zartem fruchtiger Tomatensauce || Sauce mit Rotkohl & mit Naturreis und mit frischen mit Hadhnchenbrust und Apfelkompott
L_____ & und Salzkartoffeln Kohlrabi und Reis dazu Farfalle Nudeln Rostiecken Zucchinisalat Gartenkrdutern und Joghurt-Dressing
Mandel- ' Gefliigelballchen
Bienen- '
stich !
; [GL.2,5,AF,| [CLIGLS5.ALSN [DLA 2,35A5n [CLIGL3S.AFI [CL5.ALSD [GL2AF [CLIGL2.A
Milch- Hahnchen Hackbraten in Réuberfleisch vom Herzhafte Leberknodel | Hahnchenfiletstreifen in Chilli sin Carne Bunte Nudeln mit Frischer Salatteller mit Quarkkeulchen mit
Crséneerewt; Sauce dazu buntes Schwein mit pikantem auf Sauerkraut dazu Pilzrahmsauce dazu vegetarisches Chilli mit  |{Brokkoli - Gemiisesauce Thunfisch und Vanillesauce
} Gemise und Reis Balkangemise & Kartoffelpiiree Spatzle Reis Zwiebelringen, dazu
Apfel- [ Spirellis pikantes Haus-Dressing
|| streusel-
kuchen
[CLIGLALSn 5A] [CLIGL5ALSN [CLIGLS.AL 3Al [GLS.A.l ICLIDLIGL2,3,550 [GLS.A
Cappuccino Frische Reibekuchen mit || Gebackener Fleischkése Saftiges Paniertes Seelachsfilet in Champignons a la Altdeutscher Schweizer Wurstsalat Feiner Milchreis mit
pud-ding leckerem Apfelmus auf Spinat und Schweinegulasch mit milder Senfsauce mit Creme mit kleinen Stielmuseintopf mit mit Késestreifen, Brot, Zimtzucker und
Kartoffelpiiree Erbsen- und Pariser Karotten und Reis Bandnudeln Schweinefleischwiirfeln  }|Butter und Salatgarnitur Apfelkompott
Kase- . Maisgemiise dazu
geine. Vollkorn-Spiralnudel
Bimwich . ollkorn-Spiralnudeln
[Cl2.A [GL2.5.Alphos [GLAI [DLIGL5.ALSD [GL5.A _ - [GL2
ZE.rdbeer- Schweineriickenbraten Linseneintopf mit Vegetarischer Hahnchensteaks mit y : sme o - Bergische Waffel mit
r\l/}g%r;esre}- in Bratensauce mit Gefliigel Wiener Gemisebratling auf feiner Sauce dazu i heien Kirschen
zartem Blumenkohl und Karottensauce mit Grillgemuse und hes
Kirsch-' Salzkartoffeln Erbsenplree Rosmarinkartoffeln Deutsc
streusel- S
kuchen Rote &
: 5Al 24.5) [CLIGLSAY [CL2.3,5A50 Kreuz o A0 [CLIGLSAE
So . Apfel- | Gefiilite Hackfleischrolle |Putengeschnetzeltes mit | Kadsemakkaroni mit || Gefiillte Rinder-Roulade || Eierpfannkuchen mit
27. anmahnsen- in Rahmsauce mit Brokkoli und Tomaten- Hausfrauen Art in Sauce 4 gebratenem Apfel und
09. Rubengemise & Nudeln Langkornreis Basilikumsauce mit Rotkoh! und : Vanillesauce
Erdbeer- . Salzkartoffeln
Creme-
Schnitte
[GL3.4ALSn 3.5AS8n
J !
® e
" - o + T oot r .'I
e 1= Geschmacksverstarker; 2= An(oxxdanonsmnttel 3= SiB -" - 4= Kon ervierungsstoff; 5= iichprodukt.zubereitet; [Al= Glutenhaitige: Gelreide ¥
t;: oder A6= Hybridstamme davon); [B]= Krebstlere/Krebsflbrél'!Qu = el §'h§s df 5 ugnisse | [Fl= Sojal/ Sojaerzeugnisse ; [G]= Mileh her: S6 emachl I.acto
. } Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= Pecannuss, H5= aranus& H6= Pistazie, H7= Mabadamuanuss und H8= Queenslandnuss) [l] SellenefSe rzaugnlsse [J)= Senf/Senferzeugmsse [K)= Ses > grzeugnisse, [L]=S
ey Lupinenerzeugnisse ; (N]= Weichtiere / Weichtiere nisse: R=Rind, S=Schwein, F=Fisch Wszld V= Vege{ansch L="Lamm. Allg M ind mitjociertem Salz zubereitet! Alle Meniis mit glutenhalfiges Getreide werden =
| ausnahmen werden gesondert: gekennzefc ¢ h a us dem Ges: j cht eine a 6 ‘D|e“AHergenhmwelse f Lmsarian Kuchen ‘& unsere Dessefts finden Sie auf unseren Bevlagenzetteln Drucld [




