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WAT LECKER!
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Leichte Leib- Vegetarische Leckeres Salat & Gedons SuB & G%%Lé”gg//zﬁgsz’\/’gﬁu
angebot Kiche Vielfalt gerichte Menus aus'm Pott (kalt) Fruchtig L s
E b *
7,80 € 9,90 € 11,20 € 11,20 € 8,50 € 9,10 € 8,90 € 830€ [ Oesserts1€ Kuchen2€r
Spaghettl Bolognese Geﬂugelgulasch m|t Schweinebraten in Seelachsfilet mit Bulgur- Gemusepfanne Herzhafter Weikohl- Paniertes Milchreis mit heiBen | Mo ' |
M dazu Krautsalat Mohrengemuse und brauner Sauce mit Erbsensauce auf mit Bio Tofuwiirfel Méhren-Eintopf mit Schweineschnitzel mit Kirschen ' 20. Apfelmus ||
(o Penne Nudein Blumenkohl und Zucchini- zartem Rindfleisch Kartoffelsalat und Senf . 07. '
20. Kartoffelpuree Krautergemiise, dazu : Kase-
07. Reis . Mandarinen- |
i [C1.2,3,5A4,5n [GLAF! [G]Al (D1(GJA/ [G1.SAF 5A) [CLIG).2.3,5A5n (61,5 ] ; Schnitte
tj Konigsberger Klopse in Feiner Milchreis mit Geflugel- Cordon Bleu vom Riihrei mit Rahmspinat [|Deftige Erbsensuppe mit || Chefsalat mit Schinken, Germknodel mit D Jo hurt mit F
Kapernsauce dazu feinen Frichten und Schaschlikpfanne mit Schwein mit und Plree Gefliigel Wiener Kdse und Ei, dazu Vanillesauce 3 abar- [
Salzkartoffeln und Rote Zimt Paprika und Zwiebeln Bratensauce, Cocktail-Dressing armius |
Bete-Salat dazu Reis Erbsengemiise und Mandel-
Paprikakartoffeln Butter-
[CLIGL5.ALSR (G134 3AFI [G].2,5,Al,phos [CL{GL5A) 24,5 [C1[G1,2,3,4,5.5n [QIG)5,A kuchen
Gebackener Leberkase Gedinstetes Bifteki Griechischer Geflugelfilets in Paprika- Klrbiscurry mit Reis Spaghetti Carbonara Salatteller Kottbullar mit SahnegrieBbrei mit ' Mi Schokos
. auf Sauerkraut mit Seelachsfilet Hackbraten mit Hirten- || Sahne-Sauce mit Mais- Schinkenspeck in Gemuseballchen und Himbeeren 22, m%?;i?\g“'t
MI Kartoffelptiree Juliengemtisesauce und || Kase dazu Tomatenreis Erbsengemiise & leckerer Kése-Sahne- verschiedenen ' 07.
22. Salzkartoffeln und Krautsalat Farfalle Nudeln Sauce dazu Karotten- Rohkostsalaten, dazu . Mandel-
07. Salat Haus-Dressing . | Bienen-
[G].2.5,A,phos [D1G],5A [C1IG),2.3,5A1Sn [G]5A (GL5Al (G1.24,5A/ [C1[G).23,5.5n (G],5.A - stich
Schweinerahmgulasch Rinderfrikadelle in Gegrillte Hahnchenkeule Herzhafter Gemisefrikadelle in Rheinischer Hirten-Kase mit Tomate, | Eierpfannkuchen gefllt Milch-
mit Champignons und || Krdutersauce mit feinem | auf Paprikagemiise dazu || Kasselernacken in Sauce Tomatensauce und Kartoffeleintopf mit Lauch, Zwiebeln & mit Heidelbeeren dazu creme mit
Spiralnudeln dazu Erbsengemise und Gabelspaghetti mit Bayrischkraut und Vollkornnudeln Kasseler und frischem schwarzen Oliven, Vanillesauce ! EECiEH
Rohkostsalat Kartoffelpiree Salzkartoffeln Porree Honig-Senf-Dressing Apfel-
streusel- ¥
[C1IG1,2,3,5A/,5n [C1[GL5,ALSR Al [GL.5.A [C1IG1,2,5,AA3,] [G].2,5A, [C1IG).2.3,5.5n [C1G).5Aphos kuchen [
Bratwurst in Sauce mit Gefligelgulasch in Gefllgelkrauterballchen || Gebratenes Schollenfilet Gemlse-Kartoffel- Gefligelhackfleisch- Salatteller 'Rustica’ mit Beerengriitze mit " Fr Cappuccino
Kohlrabi und Kartoffeln | Rahmsauce mit Brokkoli || in wirziger Curry-Sauce Finkenwerder Art mit Auflauf mit herzhaftem Pfanne mit Weillkohl, Tomate, Vanillesauce . 24. ¥ B
Fr und Fusilli Nudein mit Mischgemdse und Speckstippe dazu Kase lberbacken mediterranem Gemtise Gurke, Mohren, 1 e —
g9 p pp , 07. |
24, Reis warmer Kartoffelsalat und Bulgur Hackfleischbillchen, , {  Kise-
07. Sauerrahm-Dressing ‘ sahne-
[G].5.A/ [GLAF,| [CLIGLALSN [DLAl (GL.5.Al AF| [CLIGLALSN [G,5 i | Pfirsich
SpieBbraten in wiirziger |  Trentiner Markttopf Deftige Kasespitzle Seehecht auf e Re S Milchreis mit roter Erdbeet-
Zwiebelsauce mit Italienischer Allgduer Art mit Krautersauce mit Pariser Griitze Zitronen-
Bohnengemise und Gemuseeintopf mit Zucchini-M&hren-Salat Karotten und kleinen MBuRs ﬁ
Paprikakartoffeln zartem Schweinefleisch Bandnudeln KirRahe »
| streusel-
| kuchen
5A| SAl [CLIGLS.AL [D1IGL5A (G5
. . ) mm— —a Kreuz : —.
Hahnchenragout mit Zartes Ratatouille Geschmortes | Saftiger Rinderbraten in 6 HeiBer Apfelstrudel mit |, So Apfel-
S Champignons, Sparge! | Schweinegeschnetzeltes Gemiise mit pikanter Sauce mit 45006 3 Vanillesauce | 26. Bananen-
0 dazu Gemiisereis in Rahmsauce mit Vollkornspaghetti Romanesco,Blumenkohl, 020 ‘ mus
26. zartem Kaisergemiise Karotten und Kartoffeln |heim-de | Erdbeer-
07. und Salzkartoffeln v‘ce@drk-mue Creme-
[GL.2AF| (GL.A/ 35A/ Al menuese" Y Schnitte
_ d Milheim an der Ruhr €. h.
erban der Runt
DRK- KreisV 45473 Mitheim an P9

@
Bestellschein von:

Akt\enstraBe 58,

A2= Geuste A3= Hafer, A4= Dmkel o= Knmu( \der
hl. t8ge; [H]= Schalenfrichte (H= Magdel. His
ﬁ]—SC)wwefeldloxtd und Sulfite; [M|=ypinen 2 8
usschlief3lich mit Weizen zubereitet, aus-ndhmen 5
it uht Anderungen vorbehalten! ‘ .

{D]= Fisch / Fischerzeugn 3

H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= QUE& ndnuss) erie / Selleriaarzeug
R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefliigel, W= Wild, V= Vegetirischat= Lan o Menis:sind mit jodie

werden gesondert gekennzeichnet! bt si { i ion, ‘Dia Allergenhinweise fiir unsaren Kuch f x|

AB= Hybridstamme davon); [B]= Krebstiere / Krebsliererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzetgnisse ,
Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H
Lupmenerzeugnlsse [N}= Weichtiere / Weic

Bitte bis 13.07.2026 abgeben!




