
Mo 
26. 
05. 

Gebackener Leberkäse 
auf Sauerkraut mit 

Kartoffelpüree 

Mi 
28. 
05. 

SAI Sn 

Fr 
30. 
05. 

leichte 
Küche 
9,20€ 

leckere 
Vielfalt 
10,40 € 

Leib 
gerichte 
10,40 € 

Vegetarische 
Menüs 
7,90 € 

leckeres 
aus'm Pott 

8,50€ 

Salat & Gedöns 
(kalt) 
8,30 € 

Süß& 
Fruchtig 
7,70 € 

Rinderbraten in 
Bratenjus mit Bohnen & 

Salzkartoffeln 

Al Ri 

Hähnchenschnitzel mit 
Paprikagemüse und 

Butterreis 

G ,5,A,Gef,I 

Schweizer 
Sahnegeschnetzeltes 
mit kleinen Möhren & 

Spätzle 

[C],[G],A,l,S 

Spaghetti 'Funghi' 
Italienische Nudeln in 
Pilzsauce und Olivenöl 

[G],A,1,ve 

Möhrengemüse 
Hausfrauenart mit 
Fleischer-Frikadelle .. 

[CJ,S,A,S,Sn 

Paniertes 
Schweineschnitzel mit 
Kartoffelsalat und Senf 

[C],[G],2,3,5,A,S,Sn 

Milchreis mit heißen 
Kirschen 

[G],5,veg 

Mo 
26. 

, 05 . 

Gewünschtes Menü 
bitte ankreuzen: 

Kuchen 2 €* 

B 
Käse 

Mandarinen' 
Schnitte 

Delikate Putenpfanne 
mit Gemüse und Reis 

Grobe Bratwurst in 
Bratenjus mit 

Apfelrotkohl und 
Kartoffeln 

3 SAI S 

Schweinegulasch in 
pikanter Champignon 

Rahm-Sauce dazu 
Spirellis 

G ,5,A,1,S 

Zartes 
Hähnchen brustfilet 
'Florentiner Art' auf 

Käsesauce mit 
Blattspinat und Nudeln 

[G ,5,A,F,Gef,I 

Mini-Frühlingsrollen mit 
chinesischem Gemüse & 

feinem Wildreis 

[C],[GJ,3.,A,F,l,ve 

Gärtnerin-Eintop mit viel 
Gemüse und 

Ri ndfleischei n lage 

5,A,l,Ri 

Chefsalat mit Schinken, 
Käse und Ei, dazu 
Cocktail-Dressing 

[C],[G],2,3,4,5,S,Sn 

Germknödel mit 
Vanillesauce 

[C],[G],5,A,veg 

□□□□ □□□□ 
Joghurt mit 
Rhabar 
bermus 

Mandel 
Butter 
kuchen 

Currywurstpfanne mit 
frischen Zwiebeln & 

Paprikakartoffeln 

Fischfrikadelle mit 
Ratatouille und 
Kartoffelpüree 

Geflügel-Hackbraten in 
würziger Sauce mit 

Mischgemüse & Nudeln 

C G A Gef I Sn 

Belgischer 
Gemüseeintopf mit 
Geflügelbockwurst 

24 A Gef 1 

Vollkorn-Spaghetti 
'Tonno' Nudeln in 

leckerer Thunfischsauce 
dazu Möhrensalat 

D 3 SAI 

Seehecht in 
Kräutersauce mit feinem 

Erbsengemüse und 
Kräuterpüree 

D G SAI 

Rindersauerbraten in 
delikater Sauce dazu 

Rotkohl und 
Kartoffelknödel 

G 2,5,Ri 

Spießbraten in Paprika 
Rahm-Sauce mit 

Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

G SAI S 

Rührei mit Rahmspinat 
und Kartoffeln 

C G ,5,A,1,ve 

Gedünstetes Gemüse 
mit Sauce "Holländische 
Art" dazu Pasta Tricolore 

G A,1 

Chilli con Carne mit 
roten Bohnen und 

körnigem Reis 

A,l,Ri 

Bulgurpfanne mit 
Hirtenkäsewürfel und 
mediterranem Gemüse 

G ,A,1,ve 

Salatteller mit 
verschiedenen 

Rohkostsalten, dazu 
Haus-Dressing 

[C],[G],2,3,5,Sn,ve 

Hirten-Käse mit Tomate, 
Lauch, Zwiebeln & 
schwarzen Oliven, 

Honig-Senf-Dressing 

[CJ,[G],2,3,5,Sn,ve 

Griesflammeri 'Baden 
Baden' mit Fruchtsoße 

[G],5,A,ve 

Sahnegrießbrei mit 
Waldfrüchten 

[G],5,A,ve 

Frische Reibekuchen mit 
leckerem Apfelmus 

Feine Rinderfrikadelle in 
Sauce mit Kräutern der 

Provence dazu 
Karottenscheiben & Reis 

C SAI 

Deftige Kohlroulade in 
Speck-Zwiebel-Sauce 
mit Kartoffelpüree 

G 24SAS 

Matjesfilet in 
Kräutermarinade dazu 

Speckböhnchen & 
Kartoffeln 

D G 24SAIS 

Holsteiner 
Kartoffelsuppe mit 

Wursteinlage 

Curry-Spinat-Pfanne mit 
Linsen, dazu 

Sesamkartoffeln 

Tortellini 'Vegetarische 
Art' in fruchtiger 
Tomatensauce 

Eintopf von frischem 
Kohlrabi mit gebratenen 

Fleischklößchen 

Salatteller 'Rustica' mit 
Weißkohl, Tomaten, 
Gurken, Möhren & 
Hackfleischbällchen, 
Sauerrahm-Dressing 

Mi 
28. 

' 05. □□□□ □ □ II i:l ?=M=a=n=d""e=l-...f L=-.J 1.2::j Bienen 
stich 

Schoko 
mousse mit 

Kirsche 

□□□□ □ □ □ □ l==A=p=fe=l-===l 
streusel- 
kuchen 

Milch 
creme mit 
Beeren 

Gedünstetes 11/// /. 
Seelachsfilet auf l 1 
Blattspinat mit 1 

Kräutersenfsauce & Reis 1· I + oeutscheS 
, Rotes 

~- ...... ~"""'~wol,l,l,--11----....1o~~,l,l,n ---n----A;;:..111,;lSlii,e vi:.oioe:a....---11---!,l;;;D.w,G~SQA~I S~n...:=,_H/I I / Kreuz 
Thürin~:~:::~urst in za7:i:e~h;,~,:n::~~t in Ba;:i~~~-~;s;-~::~:er S~~;:~~~:~~:it 11
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Wirsinggemüse und Fingermöhren & Reis Rosmarinkartoffeln 1 

Kartoffeln ~ • de 
'1 • • @drk-rnuelhenn. 
' "®7\ rnenueserv1ce V 
~ M"\heirn an der Ruhr e .. 
DRK-Kreisverband u M"\heirn an der Ruhr 

58 45473 u Aktienstraße ' -·-- 

vom Schwein mit 
Nudeln und Mischsalat 

Eierpfannkuchen gefüllt : Fr 
mit Heidelbeeren dazu , 30. 

Vanillesauce 

[C],5,A,ve 

Milchreis mit roter 
Grütze 

, 05. □□□□ 1=-=--~ □□□□ 
Cappuccino 

Pudding 

Käse 
sahne 
Pfirsich 

So 

□□□□ :,:::======I □ 
Erdbeer 
Zitronen 
Mousse 

Vanillesauce 

Kirsch 
streusel 
kuchen 

Apfel 
Bananen 

mus 

Erdbeer 
Creme 
Schnitte 

• • Bestellschein von: 


