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Mo ! Schwemeﬂlet Natur mit Hahnchenlnnenﬂlet auf Geschnetzeltes vom Seelachsﬁlet m|t Asiatisches Wokgemse Kraftiger Paniertes Mllchrels mlt Erdbeer 2
06. L Apfelmus : |Champignonrahmsauce, [[Tomaten-Gemiseragout | Kalb "Zuricher Art" in Erbsensauce auf mit feinem Basmatireis |[Rindfleischsuppeneintopf | Schweineschnitzel mit Rhabarberkompott
-1 04. ! MO Bohnen & & Tagliatelli Verdi Pilzrahmsauce mit Zucchini- Kartoffelsalat und Senf
kase- .| 06. Krauterkartoffeln Erbsen und Langkornreis || Krautergemiise, dazu
Mandarinen- 04. Reis
Schnitte (GL5A/ Al [G],5,ARi [DL{G],2.A/l 3,AF Lveg 5,A1LRI (C1(G],2.3,5A,8,5n [G],5Mveg
Joghurt mit | Hihnerfrikassee mit Frischer Markteintopf Schweinebraten in Schweineschnitzel in Gemise Kottbullar mit Rigatoni 'al Arrabiata’ Zwei Frikadellen mit Feiner Griebrei mit
bgrargﬁfs' | jungen Erbsen, Mohren, mit feiner Gefllgel- deftiger Sauce mit Paprikasauce mit Kaselauchsauce und mit Oliven und Paprika Nudelsalat roter Gritze
f Spargel und Wiener feinem Bohnengemiise || Krauterkartoffeln dazu Bulgur in pikanter
Mandel- * Champignons dazu Reis dazu Salzkartoffeln Krautsalat Tomatensauce
Butter-
kuchen (G].2,AGef,l 2,4,AGef| 5AlLS 235A055n [CLIGL5,Alveg 3,5,Aveg [CLIG12,3.5A1M,S,5n [G1.5,AM,veg
Schoko- | Westfélische-Dicke- Gefltgelfrikadelle in Seelachsfilet in Rinderzwiebelbraten in [|Vegetarische Currywurst ||Leckerer M&hreneintopf {Frische Salate der Saison || Eierpfannkuchen mit
m%‘;ﬁ;‘"“- Bohnen mit Mettwurst Sauce mit zartem fruchtiger Tomatensauce | Sauce mit Rotkohl & mit Reis und mit frischen mit Hahnchenbrust und Apfelkompott
' Ml und Salzkartoffeln Kohlrabi und Reis dazu Nudeln Rostiecken Zucchinisalat Gartenkrautern und Joghurt-Dressing
Mandel- Gefligelballchen
Bienen- '
stich | _ [Gl25AF1S [CLIG),5,AF.Gefl,Sn (DAl 2,5,ARi,Sn [C1,[G),3,5,AFlveg [C].5.AF Gefl,Sn [C1,[G].2,3,5AF,Gef,M,Sn [C1IG].A veg,Wei
Do Milch- | Hahnchen Hackbraten in Réuberfleisch vom Herzhafte Leberknédel || Hahnchenfiletstreifen in Chilli sin Carne Bunte Nudeln mit Frischer Salatteller mit Quarkkeulchen mit
créame mit, Sauce dazu buntes Schwein mit pikantem auf Sauerkraut dazu Pilzrahmsauce dazu vegetarisches Chilli mit || Brokkoli-GemUisesauce Thunfisch & Vanillesauce
ol gl Gemise und Reis Balkangemise & Kartoffelpiiree Spatzle Reis Zwiebelringen, pikantes
Apfel- } Spirellis Haus-Dressing
|| streusel-
kuchen [C,[G),5,AF,Gefl,5n 5AS [CLIGL5ALSSn (C1IG],5,AGef,| 3,Alveg [G1.5,A, veg [C1IG].2,3,5AF Gef,5n (Gl.5.Aveg
Fr Cappuccino Frische Reibekuchen mit || Gebackener Fleischkdse Saftiges Paniertes Seelachsfilet in Champignons ‘a la Altdeutscher Schweizer Wurstsalat Feiner Milchreis mit
10. Pud—ding leckerem Apfelmus auf Spinat und Schweinegulasch mit milder Senfsauce, Creme' mit kleinen Stielmuseintopf mit mit Kasestreifen, Brot, Zimtzucker und
04. Fr Kartoffelpiree Erbsen- und Pariser Karotten und Reis Bandnudeln Schweinefleischwirfeln |Butter und Salatgarnitur Apfelkompott
Ry, 10. Maisgemiise dazu
sahne- 04. Vollkorn-Spiralnudeln
Pfirsich [Cl.Aveg [Gl.24AS [GLALS [D1,[G).5.ALSn (G1.5.ALveg 5AlS [G],23,4,5AA1,S [G)M,veq
Erdbeer- Schweineriickenbraten Linseneintopf mit Vegetarischer Hahnchensteaks mit % Bergische Waffel mit
Z“'/}g%r;ig' in Bratensauce mit Geflugelbockwurst Gemisebratling auf Barbecuesauce, Reis und s heiBen Kirschen
zartem Blumenkohi und Karottensauce mit Krautsalat
Kirsch- Salzkartoffeln Erbsenpiiree
streusel-
| kuchen 5ALS (G,2.4,AGef) [CL,[G].5,AF . Se,veg [CLIG].2.3,5AFSn [CLIG],5,AF veg
Apfel- Gefullte Hackfleischrolle lIPutengeschnetzeltes mit Kasemakkaroni mit Gefillte Rinder-Roulade Eierpfannkuchen mit
Bapnaunsen' S in Rahmsauce mit Brokkoli und Reis Tomaten-Basilikumsauce "Hausfrauen Art" in gebratenem Apfel und
o Ribengemise & Nudeln Sauce mit Rotkohl & Vanillesauce
Erdbeer- ' Salzkartoffeln
Creme-
Schnitte (GL5.ALS (G],AGef | [GL,5.Aveg SALR [ClIGL5AMveg _
I !
[ J [

1= Geschmacksverstarker; 2= _A?]_'h?q ion

oder A6= Hybridstamme davon); {B]= Krebs

Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H
Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere

ausnahmen werden gesondert gek

schwarzt; 7= Alkohol;

und HQ*_'bueenslandnuss) =

B= Forr;wlelsah 9=

rodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getr V
cherzeugnisse ; [E}= Erdniisse / E nusser; i[Fl= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch iVl

1[J)= SentdiSenferzeugnisse ; [K]= S&

ofdleriem Salz zubeteitet! Alle Ments mit glutan

chen ‘& unsere Desserts finden Sie auf unseren Berlagenzeﬂeln Dru

fer A4 Dinkel, A5= Kamuf®
enfriichte (H= Mandel, H1=
1 Sulfite; [M]= Lupmen/
Weizen zubereitet,
gen vorbehalten!



