/Tages-
angebot

7,80 €

e S e il

ahnchenfllet in
Sahnesauce dazu
Nudeln und Brokkoli

[G),5.AF,Gefl

Leichte
Kiiche

9480 %€

WV,

Krauterbratwurst in
leckerer Sauce mit

—

Mohren-Mais-Gemise

und Salzkartoffeln

5ALS

Leckere
Vielfalt

11,20 €

Nasi Goreng Reis mit
chinesischem Gemise
und zartem
Hanchenfleisch

3,AF Gefl

= v Ak TR

Leib-
gerichte

11,20 €

Schwelneroulade
'Hausfrauen Art'
Gurkensauce, Rotkohl
und Salzkartoffeln

345A155n

Vegetarische
Menis

8,50 €

Gefullte Paprikaschote
in Tomatensauce dazu
Reis

[C]ALS

WAT LECKER!

6

Leckeres
aus'm Pott

9,10 €

'Schlesische Art' mit
Krakauerwurst

[Gl,24.5A15,5n

Leckere Kartoffelsupp ;

7
Salat & Gedons
(kalt)

8,90 €

Paniertes
Schweineschnitzel mit
Kartoffelsalat und Senf

[CL{G].23,5A5,5n

SuB &
Fruchtig

8,30 €

Milchreis mit heiflen
Kirschen

[G),5.veg

Gewunschtes Menu
bitte ankreuzen:

Desserts 1 €

o] 2ERM . NS D

Kuchen 2 €*

AN
© ;
O AT 4 L

4

E Apfelmus |

Kase-

Mandarinen-| |
Schnitte

Wiegebraten
| (Hackbraten) in delikater
Sauce mit Rosenkohl K
und Kartoffelpiree

[C1G].5A1S,Sn

Hahnchenkeule in

Gefligelsauce mit

ohlrabigemiise dazu
Salzkartoffeln

[G).A,Gef .M

Gebackener Fleischkase
in pikanter Sauce mit
feinem Mischgemuse

dazu Salzkartoffeln

[CL.24,A1S

zartes Geflligelfilet
'Alfredo’ in
Kasecremesauce dazu
GemUsespaghetti

[G),5.A,Gef)

Bunte Kartoffelpfanne
mit Blattspinat und
feinem Kése tiberbacken

{G].5,Alveg

Rigatoni mit
Schinkenstreifen in
Barlauchsauce dazu

Gurkensalat

[C)IG).2,34,5A15,5n

Thunfischsalat nach 'Art
des Hauses' mit frischen
Salaten und pikantem
Hausdressing

[C)IDL[G].2,3,51.5n

Quarkstrudel mit
Vanillesauce

[C1IG).5AM,veg

| Jo

hurt mit f
habar-

bermus

Mandel- ;
Butter-
kuchen

HeiBe Fleischwurst mit
Sauerkraut und Pliree fei

[Gl,24,5AS

Geflugelfrikadelle in

ner Sauce mit zartem

Kaisergemiise und Reis

[CLIG].5AF.GeflSn

Fischstabchen mit
Rahmspinat und
Kartofflpiree

[DLIG],S.A

SpieBbraten auf
Zwiebelgemuse dazu
Paprikakartoffeln und

Salat

2,3,5.S5.5n

Chilli sin Carne
vegetarisches Chilli mit
Reis

3,Alveg

Mohreneintopf mit
zartem Rindfleisch

5.Ri

Caesar-Salat Blattsalate
mit Mais, Hahnchen &
Croutons dazu
Cocktaildressing

[G].2,AF.Gef

Griesflammeri '‘Baden
Baden' mit Fruchtsof3e

[G].5.Aveg

Schoko- |
mousse mit |
Kirsche

Mandel-
Bienen-

stich

Hackfleischballchen
"schwedische" Art in
brauner Sauce,
Mischgemise & Nudeln

[CLIGLALS,SN

Gebackener Seelachs

mit fruchtiger
Tomatensauce und
Frihlingspiree

[DLIG]5.A

Original Hahnchen-
Doner-Teller mit
Reis,Sauce und

Krautsalat

[C1.2.3,5.A,Gef,Sn

Rinderschmorbraten mit
Sauce dazu Pariser
Karotten und Knodel

(G].2.Al

Brokkoliréschen mit
gerdsteten Mandeln in
Sauce 'Hollandische Art'
und Petersilienkartoffeln

[G],AH,lveg

Porree-Schiemmertopf
mit Rinderhack in Kase-
Bechamelsauce dazu
Nudeln

[GL.5ALRI

rikadelle mit Nudelsalat
und Senf

[C1[G)2,3,5A15,5n

Eierpfannkuchen geflllt
mit Rosinen und
Apfelfillung dazu
Vanillesauce

[CLIG].5,Aveg

Milch- |
creme mit|
Beeren

st

Kk

Apfel-

reusel-
uchen

Vollkornspirelli
‘Bolognese' vom Rind

|
dazu Gurkensalat

[C,2,5.ALRi,Sn

Schweinerlickenbraten
in brauner Sauce mit

Leipziger Allerlei &
Spatzle

[CLIG)ALS

Buntes Hiihnerfrikassee
mit jungen Erbsen,
Méohren, Spargel und
Champignos dazu Reis

[G],2,A,Gef .M

Seelachsfilet gediinstet

mit Krduterbuttersauce,

dazu Zucchinigemtise &
Kartoffeln

[D].[GL.A1))

Leckeres Paprikagemdise
mit Risotto

Pikantes Gulasch vom

Schwein mit H

Mischgemiise und
Kartoffeln

[GLALS

Kraftiger
Ghnersuppeneintopf

mit buntem Gemdse

A, Gefl

Spaghetti in Curryrahm
und buntem Gemise

[GLAlSeveg

Schweinertickenbraten
in Rahmsauce mit
Bohnen & Kartoffeln

[GLALS

Wiener Sahneleber mit
Champignons, zartem
S Erbsengemise und
22. Butterpiiree

03.
(GL,5.ALS

1= Geschmacksverstarker; 2= Antioxidationsmittel;
AB= Hybridstamme davon); [B]= Krebstiere /
Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4=
Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weicht
werden gesondert gekennzelchnet

Rinderhacksteak mit

Blumenkohl und
Salzkartoffeln

Tortellini 'Vegetarische
Art' in fruchtiger
Tomatensauce

[CL.[G],Alveg

Lachsfilet an Berner
Sauce mit Blattspinat &
Langkornreis

[DLIG).SAI

\

."’

e

(if3stoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkoh

rzeugnisse ; {C]= Eier / Eierzeugnisse ;
H5, i

[D]= Fisch / Fischerzeug

= Q

Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Geflligel, W= Wild, V= Ve
ibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portige

[GL.5.Al.veg

Frischer Sommereintopf
mit Geflligelwursteinlage

2,4,A,Gef |

verband
RK Kreis 45

nd Mitheim an

473 Milheim an def

Mexiko-Salat mit
Paprika, Mais, Zwiebeln,
Tomaten, Bohnen, Essig-

Ol-Dressing

[C1.2.3,51.veg

der Ruhr e.V.

Ruhr

SahnegrieBbrei mit
Waldfriichten

[G).5.Aveg

Cappuccinof’

Pud-ding

Kase-
sahne-
Pfirsich

Milchreis mit
Zimtplfaumenkompott

[G],5,veg

Erdbeer-
Zitronen- J
Mousse E

st
| K

Kirsch-

reusel-
uchen

Germknodel mit
Vanillesauce

[C] [G] 5.Aveg

Apfel-
Bananen-

mus

®
Bestellschein von:

Erdbeer-
Creme-
Schnitte




