.~ Tages-
i angebot

7,80 €

| Gebackener Leberkadse
auf Sauerkraut mit
Kartoffelptiree

[G],24.5A5

Leichte
Kiiche

9,901

EEmETsE— ), WOV

Rinderbraten in
Bratenjus mit Bohnen &
Salzkartoffeln

ALRI

Hahnchenschnitzel

Leckere
Vielfalt

11,20 €

hnitze mit

Paprikagemise und
Butterreis

[GL.5AGef |

T T

Leib-
gerichte
11,20 €

Schweizer
Sahnegeschnetzeltes
mit kleinen Mohren &

Spatzle

[CLIGLALS

Vegetarische
Menis

8,50 €

Spaghetti 'Funghi’
Italienische Nudeln in
Pilzsauce und Olivendl

{G],Al,veg

, WAT LECKER!

J
Leckeres
aus'm Pott

9,10 €

Mohrengemdise
Hausfrauenart mit
Fleischer-Frikadelle

[C],5,A,5.5n

7,
Salat & Gedons
(kalt)

8,90 €

Paniertes
Schweineschnitzel mit
Kartoffelsalat und Senf

[CL[G],2,3,5A5,5n

. - s Ir .Il
Gewlinschtes Menii = V!

[ Delikate Putenpfanne

mit Gemiise und Reis

[G)AF.Gefl

Grobe Bratwurst in
Bratenjus mit
Apfelrotkohl und
Kartoffeln

3,5Al1S

Schweinegulasch in
pikanter Champignon-
Rahm-Sauce dazu
Spirellis

[GL.5ALS

Hahnchenbrustfilet
“Florentiner Art" auf
Kasesauce mit
Blattspinat & Nudeln

[G].5,AF.Gef}

Mini-Frithlingsrollen mit
chinesischem Gemise &
feinem Wildreis

[CLIG).3.,AF lveg

Grlinkohleintopf mit
Kasslerwurfel

2,5A15,5n

Chefsalat mit Schinken,
Kase und Ei, dazu
Cocktail-Dressing

[CL[G],2,3,4,55,5n

Currywurstpfanne mit
. frischen Zwiebeln &

M I Paprikakartoffeln
04. |
03.

5A1Sn

Gefliigel-Hackbraten in
wirziger Sauce mit
Mischgemise & Nudeln

[C]IGLAGefl,Sn

Vollkorn-Spaghetti
'‘Tonno' Nudeln in
leckerer Thunfischsauce
dazu Méhrensalat

[D].3.5A/

Rindersauerbraten in
delikater Sauce dazu
Rotkohl und
Kartoffelknodel

[Gl.2,5Ri

Riihrei mit Rahmspinat
und Kartoffeln

[C).IG],5.AlLveg

Chilli con Carne mit
roten Bohnen und
kdrnigem Reis

AlLRi

Salatteller mit
verschiedenen
Rohkostsalten, dazu
Haus-Dressing

[C),[G).2,3,5,5n,veg

Fischfrikadelle mit
Ratatouille und
Kartoffelpiree

[D],[G.3,5AL5n

Belgischer
Gemiiseeintopf mit
Geflligelwiener

24,A1

Chicken-Nuggets mit
Ketchupsauce, Reis und
Krautsalat

[C),2,3,5A,Gefl,Sn

SpieBbraten in Paprika-
Rahm-Sauce mit
Bohnengemiise und
Salzkartoffeln

[CL.5ALS

Gedlnstetes Gemise
mit Sauce "Hollandische
Art" dazu Pasta Tricolore

[GLA

Bulgurpfanne mit
Hirtenkasewtrfel und
mediterranem Gemlise

[G].AlLveg

Hirten-Kdse mit Tomate,
Lauch, Zwiebeln &
schwarzen Oliven,

Honig-Senf-Dressing

[C1[G],2,3,5,5n,veg

Frische Reibekuchen mit
leckerem Apfelmus

{Cl.Aveg

Feine Rinderfrikadelle in
Sauce mit Krautern der
Provence dazu
Karottenscheiben & Reis

[C5Al

Deftige Kohlroulade in
Speck-Zwiebel-Sauce
mit Kartoffelpiree

[G],24.5A5

Matjesfilet in
Krautermarinade dazu
Speckbdhnchen &
Kartoffeln

[D),[G].24.5A.1.S

Tortellini 'Vegetarische
Art' in fruchtiger
Tomatensauce

[CL[G].A.l,veg

| Herzhaftes Saftgulasch
g vom Schwein mit
# Nudeln und Mischsalat

[C1IG).2,3,5A15,5n

Holsteiner
Kartoffelsuppe mit
Waursteinlage

[G],21,5,5n

Curry-Spinat-Pfanne mit
Linsen, dazu
Sesamkartoffeln

AlSeveg

Gediinstetes
Seelachsfilet auf
Blattspinat mit

Krautersenfsauce & Reis

[DLIG],5.ALSn

Thiringer Bratwurst in
Sauce mit
Wirsinggemduse und
Kartoffeln

[G],5ALS

Zarte Hahnchenbrust in
feiner Sauce dazu
Fingermohren & Reis

[G].AF.Gef|

Fusilli Nudeln in leckerer
Spinat-Kase-Sauce

1= Geschmacksverstarker; 2= Antioxidationsmittel
A6= Hybridstamme davon); [B]= Krebstiere /

2lnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4=F

srzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiere
werden gesondert gekennzeich

[G],5Al

|

Schweinesteak mit
Grillgemuse und
Rosmarinkartoffeln

Bstoff; 4= Konservierungsstoif; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alko
i eugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ; [D]= Fisch / Fischerzeug
= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Q|
Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Geflugel, W= Wild, V= Veg
bt sich aus dem Gesamigewicht einer Erwachsenen Porlige

peutsches

Rotes
Kreuz

0208 45

menue

DRK-Kreisverban
AktienstraBe 58,

Eintopf von frischem
Kohlrabi mit gebratenen
Fleischkl6Bchen

(CLIGLS.ALS,SN

ser\lice@dr

4 Mitheim an d
45473 Milheim

Salatteller '‘Rustica’ mit
WeiBkohl, Tomate,
Gurke, M6hren,
Hackfleischballchen,

Sauerrahm-Dressing
[CLIG]L.ALS,Sn

006 36

k-muelheim.de

or Ruhre.V.
an der RuhY

SuB & i
. itte ankreuzen:
Fruchtig bitte ankreuze ;
A
- Desserts 1€  Kuchen 2 €* ;
8,30 . . o X
CRRR e e . '. l_ e} L Em 3
Milchreis mit heiBen | Mo ! .
Kirschen ' 02. | Apfelmus |
£ 03. |
: Kéase-
: Mandarjnen- ]
(GL.5.veg . ! Schnitte
Germknodel mit Josabare i
Vanillesauce | Rhabar-
bermus
Mandel-
Butter- |
[CLIG]5.Aveg kuchen ‘,
Griesflammeri '‘Baden ' Mi — ;
" mi 1 mousse mit|
Baden' mit FruchtsoBe |, 04. Kisone (8
: 03. ot
1 Mandel- 1
] Bienen-
[G],5,Aveg ' stich
SahnegrieBbrei mit Milch-
Waldfrichten creme mit| |
Beeren
Apfel- |
streusel- | |
[G),5,Aveg kuchen
Eie'rpfarjnkuchen gefiilt | Fr Cappuccine
mit Heldglbeeren dazu | 06. Busiaing
Vanillesauce ' 03.
L Kéase-
' sahne-
[C1.5.Aveg k Pfirsich
Milchreis mit roter Erdbeer-
Griitze Zitronen-
Mousse |
L
Kirsch-
streusel-
[G),5,veg kuchen
HeiBer Apfelstrudel mit |, So Apfel-
Vanillesauce ' 08. Bananen-
| mus | |
. 03. |
i Erdbeer- |
| Creme-
[G].2.4,5Aveg : Schnitte
R |
; Bestellschein von:
¥ hd
D el S8 A oale



