angebot
7,25 €

SRR BTN R ol

ebackener Lebe

[G].24,5AS

auf Sauerkraut mit
Kartoffelplree

LIRS

ase

Leichte
Kiiche

9,20 €

TN VREBIIL A5 oV LA TADRIRIN S ¢ 5 ¢

Rinderbraten in
Bratenjus mit Bohnen &
Salzkartoffeln

ALRi

T AR

a nc ensc mtze mit
Paprikagemuse und
Butterreis

[G].5A,Gef |

1

=
Leib-
gerichte

10,40 €

chweizer

Sahnegeschnetzeltes

mit kleinen Mohren &
Spatzle

[CLIGLALS

HOMMA, WAT LECKER! |

O
Vegetarische
Menus

7,90 €

etti ug i
ltalienische Nudeln in
Pilzsauce und Olivend!

[GL.AlLveg

6

Leckeres
aus'm Pott

8,50 €

vio rengemus :
Hausfrauenart mit
Fleischer-Frikadelle

-

[C],5AS.Sn

7

Salat & Gedons
(kalt)

8,30 €

aniertes
Schweineschnitzel mit
Kartoffelsalat und Senf

[€)IG).2,3,5A.5,5n

Fruchtig
7,70 €

Milchreis mit
Kirschen

[G],5,veg

ellen |

.' ‘ Kalenderwoche

'BESTELL

o I8 T A l

R A
i '!I_

Gewunschtes Menii
bitte ankreuzen:

Desserts 1 €  Kuchen 2 €*

Kase-

andarinen-|

Schnitte

.
R TR A S P I

RN

oy

[G].AF.Gef}

Delikate Putenpfanne
mit GemuUse und Reis

Grobe Bratwurst in
Bratenjus mit
Apfelrotkohl und
Kartoffeln

3,5A1S

Schweinegulasch in
pikanter Champignon-
Rahm-Sauce dazu
Spirellis

[GL5ALS

Zartes
Hahnchenbrustfilet
‘Florentiner Art' auf

Kédsesauce mit

Blattspinat und Nudeln
[G].5.AF,Gef,l

Mini-Frihlingsrollen mit
chinesischem Gemiise &
feinem Wildreis

[C1.IG],3.. Ak lveg

Gartnerin-Eintop mit viel
Gemlse und
Rindfleischeinlage

5ALRi

Chelsalat mit Schinken,
Kase und Ei, dazu
Cocktail-Dressing

[C][G].2,3.4,555n

Germiknodel mit
Vanillesauce

[C].IG].5,A.veg

Joghurt mit|"

abar-
bermus

scmsms”

Mandel-

Butter-
kuchen

Currywurstpfanne mit
frischen Zwiebeln &
Paprikakartoffeln

S5.ALSn

Geflugel-Hackbraten in
wilrziger Sauce mit
Mischgemise & Nudeln

[CL[G).A Gef1,Sn

Vollkorn-Spaghetti
‘Tonno' Nudeln in
leckerer Thunfischsauce
dazu Mohrensalat

[D],3,5Al

Rindersauerbraten in
delikater Sauce dazu
Rotkohl und
Kartoffelknodel

[G],2,5.Ri

RUhrel mit I-Qahmspmat
und Kartoffeln

[CLIG),5.A )l veg

Chilll con Carne mit
roten Bohnen und
kornigem Reis

ALRi

Salatteller mit
verschiedenen
Rohkostsalten, dazu
Haus-Dressing

[C][G].2,3,5,5n,veg

Griesflammer Baden
Baden' mit FruchtsofBe

[G].5,A,veg

Schoko-

Kirsche

Mandei-
Bienen-

stich

Fischfrikadelle mit
Ratatouille und
Kartoffelpiree

[DLIG]3,5A15n

Belgischer
Gemuseeintopf mit
Geflugelwiener

24.A10

Seehecht in
Krautersauce mit feinem
Erbsengemise und
Krauterplree

[D],IG],5.A1

SpieBbraten in Paprika-
Rahm-Sauce mit
Bohnengemiise und
Salzkartoffeln

[G].5A1S

Gedunstetes Gemuse
mit Sauce "Hollandische
Art" dazu Pasta Tricolore

[GLAI

Bulgurpfanne mit
Hirtenkasewlrfel und
mediterranem Gemuise

[G].A.lveg

Hirten-Kase mit Tomate,
Lauch, Zwiebeln &
schwarzen Oliven,

Honig-Senf-Dressing

[C],IG],2,3,5,5n,veg

SahnegrielSbrel mit
Waldfriichten

[G].5,A.veg

Milch-

Beeren

mousse mit |

creme mit ||

* streusel-

kuchen

Frische Reibekuchen mit
leckerem Apfelmus

[Cl.Aveg

Feine Rinderfrikadelle in
Sauce mit Krautern der
Provence dazu
Karottenscheiben & Reis

[C).5Al

Deftige Kohlroulade in
Speck-Zwiebel-Sauce
mit Kartoffelplree

[G].24,5A5

Matjesﬁlet in
Krautermarinade dazu
Speckbohnchen &
Kartoffeln

{DLIG],24.5A5

Tortellini ‘Vegetarische
Art' in fruchtiger
Tomatensauce

[CLIG].Al,veg

Herzhaftes Saftgulasch
vom Schwein mit
Nudeln und Mischsalat

[€).[G).2,3,5,A15,5n

Holsteiner
Kartoffelsuppe mit
Woursteinlage

[G),21.5,5n

Curry-Spinat-Pfanne mit
Linsen, dazu
Sesamkartoffeln

A Se,veg

GedUnstetes
Seelachsfilet auf
Blattspinat mit

Krdutersenfsauce & Reis |

[DLIG],5,ALSn

Thringer Bratwurst in

Sauce mit
So
27 Kartoffeln

[GI5ALS

Wirsinggemuse und

Zarte Hahnchenbrust in
feiner Sauce dazu
Fingermohren & Reis

[G).AF.Gefi

Bandnudeln in leckerer
Spinat-Kase-Sauce

[G].5Alveg

Schweinesteak mit
Grillgemuse und
Rosmarinkartoffeln

menues

DRK-Kreisve
AktienstraBe 59,

Eintopf von frischem
Kohlrabi mit gebratenen
FleischkloBchen

[CLIGLSALS,Sn

it peutsches
it Rotes
Kreuz

t0208 &

ervice@dr
tband Mulhet

45473 Milheim a0 d

Salatteller mit
verschiedenen
Rohkostsalten, dazu
Haus-Dressing

[C1.[G).2.3,5.5n,veg

5006 36

k.muelheim.de

er Ruhr e.V.
mand er Ruhr

Eierpfannkuchen gefillt
mit Heidelbeeren dazu
Vanillesauce

[C],5.A.veg

Pud-ding

Pfirsich

Cappuccino I:

Milchreis mit roter
Gritze

[G),5,veg

Kirsch-

streusel-

| Erdbeer-
| Zitronen- ||
Mousse

i

h

IH

kuchen [/ﬂ

HeiBer Apfelstrudel mit
Vanillesauce

{G].2,4,5,Aveg

15 Geuchmark sverstarker: 2= Antioxidationsmittel; 3= SiiBstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt, 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A= Weizen, Al= Roggen, A2= Gerste, A3= Hafer, A4= Dinkel, AS= Kamut oder

dstamme davon) [B]:
H2= Walnuss, H3:

Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C}:
Cashew, H4= Pecannuss,

Eier / Eierzeugnisse ;

[D] Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdnisse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse , [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschi. Lactose; [H]= Schalenfrichte (H=
H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7 Macadamianuss und H8: Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J)- Senf/Senfer7eugn|sse [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen /

Mandel, H1=

gnisse ; [N]= Weichtiere / Welchtlererzeugmsse R=Rind, S: Schweln F=Fisch, G= Geflugel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menus sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle MenUs mit glutenhaltiges Getreide werden AusschlieBlich mit Weizen zubereitet, aushahmen
werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion. ‘Die Allergenhinweise flr unseren Kuchen & unsere Desserts finden Sie auf unseren Beilagenzetteln. Druckfehler und Anderungen vorbehalten!

Apfel-

mus

Bananen- ||

Erdbeer- |
Creme-
Schnitte |




