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Lieber Leser*innen des

Rotkreuz-Magazins,

wenn der Duft von selbstgebackenen
Késtlichkeiten und frischem Tannen-
grin durch die Héauser zieht, leuchten-
de Dekorationen und Kerzenschein die
Kinderaugen zum Strahlen bringen und
im Fernsehen Filme wie ,,Drei Niisse fiir
Aschenbrédel” und ,,Der kleine Lord”
zu sehen sind, ist fiir alle klar, die Weih-
nachtszeit hat begonnen. Das Jahr 2021
neigt sich dem Ende zu. Weihnachts-
lieder erklingen um uns herum, Verab-
redungen mit Freunden zum Punsch
trinken und vielleicht auch die Hektik
des Geschenke-Kaufens begleiten uns
die ndchste Zeit. Es sind jedoch meist
die kleinen, einfachen Dinge, die den
Zauber der Weihnacht ausmachen. Mit
den Kindern oder Enkeln eine Kleinigkeit
basteln oder Pldtzchen backen. Viel-
leicht auch mit ihnen gemeinsam sin-
gen und musizieren. Das gemeinsame
Lachen darf dabei auch nicht vergessen
werden.

Unsere Helfer*innen und Mitarbeiter*in-
nen freuen sich auf die gemeinsame
Zeit mit ihren Familien und auf das ,,Zur
Ruhe kommen* nach einem Jahr voller
gemeinsam (berstandener Herausfor-

,DAS GEMEINSAME
LACHEN DARF

DABEI AUCH NICHT
VERGESSEN WERDEN.
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derungen. Auch im ndchsten Jahr wird
es wieder Herausforderungen geben,
die wir gemeinsam angehen werden.

In einem Zitat von Astrid Lindgren heil3t
es ,0Oh, wie ist es schén, wenn Weih-
nachten ist! Ich wiinschte nur, dass ein
wenig O&fter Weihnachten wére.” Ich
kann mich dem nur anschlieBen. Die
Magie der Weihnacht ist einzigartig. Ma-
chen Sie Ihr Weihnachtsfest zu etwas
Besonderem!

Diese Weihnachtsausgabe von unserem
Rotkreuz-Magazin widmet sich wieder
interessanten Themen aus unserem
Kreisverband. Auch wenn die Themen
wenig weihnachtlich anmuten, so hoffe
jch doch, dass Sie durch die Lektiire et-
was Zeit fir sich gewinnen kénnen und
winsche Ihnen viel Freude beim Lesen.

Geben Sie gut acht auf sich und Ilhre
Lieben, bleiben Sie gesund und lassen
Sie uns alle mit viel Zuversicht in das
neue Jahr starten!

Nina Rasche
Kreisgeschéftsfahrerin
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Interview

Erste Hilfe beim Deutschen Roten Kreuz
Dr. Thomas Emons im Interview mit dem
Ausbildungs- und Fuhrparkleiter Rainer Nawroth

Rainer Nawroth ist der lebende Beweis. Das Deutsche Rote Kreuz verbindet Generationen. Bereits sein Vater Paul enga-
gierte sich vor einem halben Jahrhundert als Fahrer im Arztlichen Notfalldienst beim Miilheimer Kreisverband. Schon als
kleiner Junge konnte er so, etwa in der Leitstelle, hinter die Kulissen schauen. Vor 37 Jahren trat er dann in die FuBstapfen
seines Vaters. Er war selbst Fahrer fiir den Arztlichen Notfalldienst und absolvierte vor 20 Jahren eine Ausbildung zum

Rettungsassistenten.

,Das habe ich damals, neben meiner
Arbeit als LKW-Fahrer bei Drako, per
Abendschule gemacht®, berichtet der
54-Jahrige. Inzwischen ist mit seinem
25-jahrigen Sohn Pascal die dritte Ge-
neration der Nawroths aktiv. Pascal
gehoért zum Rettungsdienstteam des
Kreisverbandes. Vater Rainer, der den
Fuhrpark und die Erste Hilfe-Ausbil-
dung des Milheimer DRK leitet und
Uberdies im Flhrungsdienst fir GroB-
einsatze aktiv ist, arbeitet inzwischen
hauptamtlich fiir den Kreisverband.

Weil er seinen urspriinglichen Beruf
aus gesundheitlichen Griinden nicht
mehr ausiben konnte, musste sich
der Vater von zwei erwachsenen S6h-
nen 2015 beruflich neu orientieren.
Damals machte er aus der Not eine

Tugend und aus seinem Ehren- ein
Hauptamt. Er arbeitete zundchst als
Betreuer im Fllchtlingsdorf an der

GENAU MEIN DIENSTLEISTER

Das Leistungsspektrum eines Konzerns und die
persbnliche Betreuung eines Familienunternehmens.

i

Rainer Nawroth

Mintarder StraBe und wechselte dann
ins Corona-Impfzentrum, ehe er in die-
sem Jahr seinen Arbeitsplatz an die
HansastraBe verlegte und die Leitung
der Erste Hilfe-Kurse, inklusive ihrer
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vollmergruppe

dienstleistung

Alle Leistungen aus einer Hand - fiir mich das perfekte Angebot.

Die Profis der Vollmergruppe schiitzen, bewahren und sichern meine Werte. Sie sorgen
fiir Ordnung und Sauberkeit, betreiben mein Parkflichenmanagement und helfen mir,
personelle Engpésse zu iiberbriicken. Dienstleistung ist fiir mich personliche Betreuung,
Transparenz, Leistung und partnerschaftliche Zusammenarbeit.

Die Vollmergruppe - genau mein Dienstleister!

verwaltungstechnischen Administrati-
on, Ubernahm. ,Ein Computer ist im-
mer nur so schlau, wie sein Benutzer,
der vor ihm sitzt“, sagt der ehemalige
LKW-Fahrer augenzwinkernd (ber
seinen Einstieg in die moderne Biro-
technik. Doch der Mann ist mit seinen
Aufgaben gewachsen. Das merkt man,
wenn man ihm zuhdrt und ihm fir ein
paar Minuten seiner Schreibtischarbeit
Uber die Schulter schaut.

»Ich bin froh, dass ich bei einem guten
Arbeitgeber gelandet bin, der sich um
seine Mitarbeiter kiimmert, inklusive
der Corona-Auffrischungsimpfung”, be-
tont Nawroth. Doch er sagt auch frei
heraus: ,Corona ist schlimm. Das geht
uns allen auf die Nerven. Darunter
leidet auch das gesellige Leben inner-
halb des Kreisverbandes, der flir mich
eine zweite Familie ist. Wir wollen alle
unser normales Leben wieder zurtick!*
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Interview

Aber wann es so weit sein wird, kann
natlrlich ebenso wenig
sagen wie die Virologen. Und so muss
er immer wieder,
bei seinen Erste Hilfe-Kursen aus
hygienischen Grunden Videos zeigen,
statt in kleinen Gruppen am lebenden
Objekt oder am Dummie Hand anzule-
gen. Auch umfangreichere Desinfekti-
onsarbeiten gehoren jetzt zur zeitrau-
benden Routine seines Arbeitstages.

Nawroth

wohl oder bel,

Nawroth ist aber immer wieder Uber-
rascht und erschrocken, wie vielen
Menschen er begegnet, die sich nicht
impfen lassen wollen oder ihn verbal
auf Ubelste Weise angehen, weil sie
im Rahmen der 3G-Regel fir Erste
Hilfe-Kursteilnehmer ihr Test,- Impf-
oder Genesungszertifikat nicht vor-
zeigen wollen. ,lch habe hier auch
schon rabiate 3G-Verweigerer heraus-
komplimentieren missen®, erz&hlt Naw-
roth. Unterstitzt von Ausbildern aus
den Reihen des Kreisverbandes bietet
Nawroth die Erste Hilfe-Kurse nicht nur
an der HansastraBe, sondern auch vor
Ort bei den Kunden an. Auftraggeber
fur Erste Hilfe-Kurse kénnen neben in-
teressierten Einzelpersonen zum Bei-
spiel Betriebe, Sportvereine, Schulen,
Kindertagesstatten und Fahrschulen
oder Pflegeheime sein. Im Laufe des
achtstiindigen Tageskurses lernt man
zum Beispiel, wie Wunden versorgt
werden, eine bewusstlose Person in

eine stabile Seitenlage gebracht wird,
wie man den Helm eines verungliick-
ten Motorradfahrers abnimmt, wie man
einen Herzinfarkt oder einen Schlag-
anfall erkennt und wie man mit Hilfe
einer Herzdruckmassage, auch unter
Einsatz eines AED-Geréates, Betroffene
mit einem Herzstillstand wiederbelebt.
Diese AED Geréte sind z. B. in Banken
oder Einkaufszentren zu finden.

»Eigentlich musste jeder Bilrger und
jede Blurgerin einen verpflichtenden
Erste Hilfe-Kurs mitmachen, um in
einer Notlage sicher helfen zu kénnen.
Denn nichts tun istimmer das Schlech-
teste”, meint Nawroth.

Wertgasse 30
45468 Miilheim
Tel.: 0208 309-0

Fax: 0208 309-2006
, www.evkmh.de
info@evkmh.de

Und was macht der Geschiedene,
aber inzwischen wieder glicklich liierte
Vater und Stiefvater, wenn er nicht
gerade fUr den Kreisverband im Einsatz
ist? ,Ich reise gerne, aber das geht ja
im Moment Corona-bedingt nur mit
schlechtem Gewissen. Und ich esse
gerne gut®, sagt Nawroth und fligt mit
einem Lachen und einem vielsagenden
Blick auf seinen Bauchansatz hinzu:
,Man sieht es!“
Weitere Informationen zum Thema
Erste Hilfe-Kurse findet man im Inter-
net unter: www.drk-muelheim.de sowie
unter den Rufnummern: 0208 45006-72.
Thomas Emons

Gemeinsam stark

fuir lhre Gesundbert!

Seit 1850

dem Menschen
verpflichtet

Evangelisches
Krankenhaus

Miilheim / Ruhr
Ein Haus der ATEGRIS
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Rettungshundestaffel

1Live-Moderator Daniel Danger fordert
DRK-Rettungshund Kalle heraus
Duell zwischen Mensch und Hund

Die Nase eines Hundes ist ein echtes Hochleistungsorgan. Primér orientieren sich Hunde im Gegensatz zum Menschen
uber ihre Nase und erhalten tber diese alle notwendigen Informationen tber ihre Umwelt. Besonders raffiniert: Die
Hundenase kann zwischen links und rechts unterscheiden und somit ein Stereo-Geruchsbild erzeugen. Auf diese Weise
sind die Tiere fahig, gleichzeitig verschiedene Fahrten zu verfolgen. Durch diese speziellen Fahigkeiten des Hundes
unterstiitzen sie Polizei und verschiedenste Hilfsorganisationen bei der Suche von vermissten Personen. 1Live-Modera-
tor Daniel Danger wollte diese ausgebildeten Hunde auf die Probe stellen. Kann ein Mensch sich vor einem Rettungs-
hund verstecken?

Treffpunkt war ein Waldstiick zwischen Duisburg und Mul-
heim an der Ruhr. Vor Ort versammelten sich das 1Live Team
mit Daniel Danger, Mantrailer Kalle mit seiner Hundefuhrerin
Veronique Mdller vom DRK-Kreisverband Milheim an der
Ruhr, Rettungshund Aik mit Hundeflihrer Jan Heymans vom
DRK Viersen sowie die Drohnenstaffel des DRK aus dem
Oberbergischen Kreis.

Zwei Szenarien waren im Vorfeld geplant worden, um die
groBBe Bandbreite der Rettungshundearbeit zu zeigen. Man-
trailer wie Kalle suchen an der Leine nach einer konkreten
Person. Flachensuchhunde wie Aik suchen hingegen ein ab-
gestecktes Areal, welches bis zu 30.000 Quadratmeter groB3
ist, innerhalb von 20 Minuten ab.

Mitarbeiter der Drohnenstaffel aus dem Oberbergischen Kreis

Im Rahmen der Katastrophenschutzkampagne des NRW-
Innenministeriums hatte das 1Live-Team zusammen mit dem
bekannten Reporter ,Daniel Danger” den Themenschwer-
punkt ,,Ehrenamt im Katastrophenschutz” ins Leben gerufen
und sich eine besondere Challenge ausgedacht.

Kalle war als Erstes dran. Kalle ist ein kleiner Labrador-
Mischling, welcher auf den ersten Blick eher einem Herzens-
brecher als einem Rettungshund gleicht. Doch die Rasse
oder GroBe sind keine ausschlaggebenden Faktoren fir die
Arbeit mit der Nase. Um den kleinen Labrador-Mix abzu-
lenken, hat Daniel Danger zusammen mit seinem Team im
Vorfeld viele verschiedene ,,Ablenkungsstationen” auf der

sbu | Sterzenbach & Kollegen StBG mbH & Co.KG

Ral.f SterzenbaCh* Steuerberater
www.sbu-steuer.de | Tel. 0208 / 996 77 0

*Fachberater fur Unternehmensnachfolge (DStV e.V))

Sbu STEUERBERATER | RECHTSANWALTE

sbu | Rechtsberatung Rechtsanwaltsgesellschaft mbH

% %k
Dipl. jur. Stefan Bloem Rechtsanwalt
www.sbu-recht.de | Tel. 0208 / 996 77 40

Fachberater fur Testamentsvollstreckung und Nachlassverwaltung (DStV e.V.)

**LL.M. (Wirtschafts- und Steuerrecht)

Denkhauser Hofe 162 - 45475 Miilheim an der Ruhr - Email: info @ sbu-sterzenbach.de
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HundefUhrerin Veronique Muller mit inrem Mantrailer Kalle

Route positioniert. Beispielsweise versuchen die Herausfor-
derer mit Schweineohren, den Hund in die falsche Richtung
zu steuern. Doch Kalle bringt nichts aus der Fassung. ,Kalle
ist unheimlich verfressen. Doch wenn er sein Arbeitsgeschirr
umgelegt bekommt, weil3 er genau, dass nun die Arbeit be-
ginnt®, erklart Hundeflhrerin Veronique Mdiller.

Unbeirrt nimmt Kalle die Fahrte auf und meistert seinen Weg
quer durch ein Wohngebiet, an Passanten vorbei, bis er end-
lich vor Daniel Danger steht. ,Einen Versuch haben wir ja

noch. Dann versuchen wir unser Gliick eben im Wald in der
Flache®, gibt sich Daniel Danger optimistisch.

Gesagt getan, doch auch Flachensuchhund Aik hat binnen
kirzester Zeit den Reporter aufgespiirt. Parallel zum Such-
geschehen filmt die Drohnenstaffel alles aus der Vogelper-
spektive.

Am Ende des Tages war klar: Vor einem Rettungshund kann
man sich nicht verstecken. Das musste sich auch das 1Live-
Team eingestehen.

NSNAN
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-

: TR




Azubi-Austausch im DRK
Auszubildende Lara Kamps interviewt
die neue Auszubildende Celina Kubiczek

Am Standort des DRK-Hilfeleistungszentrums befindet sich die DRK-Geschaftsstelle des Miilheimer Kreisverbandes.
Hier werden alle Verwaltungstatigkeiten fiir die verschiedenen Bereiche wie zum Beispiel Hausnotrufdienst, Meni-
service oder Mutter-Kind-Kuren durchgefiihrt. Seit Jahren bietet die Geschéftsstelle jahrlich einen Ausbildungsplatz als
Kauffrau/Kaufmann fiir Biromanagement an. In diesem Jahr konnte der Kreisverband Celina Kubiczek als neue Aus-
zubildende gewinnen. Lara Kamps, die Auszubildende aus dem dritten Lehrjahr, nutzte die Gelegenheit und interviewte

die angehende Kauffrau.

Celina Kubiczek (links) im Gesprach mit Lara Kamps

Lara Kamps: Wie kamst du auf die
Idee, eine Ausbildung als Kauffrau flr
BlUromanagement zu machen?

Celina Kubiczek: Ich habe mich wah-
rend meiner Tatigkeit im DRK-Schnell-
testzentrum und dem DRK-Impfzen-
trum intensiv damit beschéaftigt, was
ich spater machen mdchte. Als ich
mitbekam, dass das DRK den Aus-
bildungsplatz zur Kauffrau fir Biro-
management ausgeschrieben hat, hat
mich die Menschlichkeit im Kreisver-
band und das nach dem Schnupper-
tag entgegengebrachte Interesse des
DRK davon Uberzeugt, dass hier mei-
ne berufliche Zukunft liegen wird.
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Lara Kamps: Wieso hast du dich aus-
gerechnet flir das DRK entschieden?
Celina Kubiczek: Dadurch, dass ich
den Schnuppertag beim DRK ab-
solviert habe, konnte ich informative
und personliche Gesprache mit den
Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen der
einzelnen Bereiche flhren. Die Aus-
zubildenden haben mir von der Be-
rufsschule erzahlt und vermittelt, wie
abwechslungsreich die Ausbildung im
Kreisverband ist.

Lara Kamps: Wie waren deine ersten
Tage beim DRK?

Celina Kubiczek: In der Geschéfts-

stelle des DRK wurde ich nochmal
positiv Alle Mitarbei-
ter waren direkt sehr freundlich und
offen mir gegeniiber. Mir wurden die
Geschéaftsstelle und die ersten Hand-
griffe gezeigt. Ins Tagesgeschéft des
Empfangs wurde ich von Anfang an
miteingebunden. Hier wurde ich sehr
schnell herangefuhrt, Verantwortung
zu Ubernehmen. Dabei stehen mir die
erfahreneren Kollegen und Kolleginnen
immer begleitend und unterstitzend
zur Seite.

Uberrascht.

Lara Kamps: Was hat dich in der bis-
herigen Zeit am meisten Uberrascht?
Celina Kubiczek: Wie gerade schon
erwahnt, die ersten Tage in der Ge-
schéftsstelle. Ich hatte am Anfang
Bedenken, ob ich den Tatigkeiten
am Empfang gewachsen bin. Die-
se wurden aber schon nach einigen
Tagen zerstreut, da ich kompetent an
die vielféltigen Tatigkeiten herange-
fahrt wurde.
Lara Kamps: Hast du besondere
Erwartungen an die Ausbildung beim
DRK?

Celina Kubiczek: Meine Erwartungen
an die Ausbildung sind, dass ich zum
einen meine Ausbildung besonders
gut abschlieBen méchte und zum an-
deren, dass ich mich personlich wei-
terentwickeln und reifen kann.




Burgertreff

DRK Birgertreff Broich: Miteinander - Flireinander
Milheimer Begegnungsstdtte mit Herz

Es ist Uber 45 Jahre her, als sich erstmals die Pforten des
Biurgertreffs Broich des DRK 6ffneten. Heute ist er fur
viele Senioren und Seniorinnen nicht mehr wegzudenken.
Hier treffen sie sich regelméaBig, um sich auszutauschen
und viele der vom DRK angebotenen Freizeitangebote in
Anspruch zu nehmen.

Claudia Wilbert leitet seit finf Jahren die beliebte Begeg-
nungsstatte. Dabei ist ihre Tétigkeit flr sie viel mehr als
nur ein Job. Betritt man die Raumlichkeiten, so merkt man
direkt, dass die 61-Jahrige viel Herzblut in die Dekoration
und das Ambiente steckt. Jahreszeitengetreu ist der Blirger-
treff reichlich geschmiickt, sodass die Besucher sich direkt
wohlfihlen.

Burgertreffleiterin Claudia Wilbert zusammen mit Erika Sander

Heute steht die Stuhlgymnastik auf dem Programm. Auf-
grund der aktuellen Coronasituation hat sich die groBe
Sportgruppe gesplittet. Daher findet sich nur die Hélfte der
bewegungsmotivierten Senioren zusammen. Im Stuhlkreis
macht Trainerin Sabine Dams die Ubungen in Ruhe vor. Im
Anschluss werden diese gemeinsam mehrfach wiederholt.

,Ich bin tber einen Artikel der WAZ auf
den Burgertreff aufmerksam geworden.”

Nach einer Stunde ist der Sport des Tages geschafft. Nun
steht beim netten Zusammensein Kaffee trinken und frisch
belegte Brotchen essen auf der Tagesordnung. Claudia
Wilbert versorgt ihre Gaste zusammen mit ihrer ehren-
amtlichen Mitarbeiterin Siggi Schnell. ,Ich bin Uber einen
Artikel der WAZ auf den Buirgertreff aufmerksam gewor-
den. Besonders die Stuhlgymnastik hat es mir angetan. Die
Ubungen tun dem Kérper sehr gut und man kann sie auch
leicht zuhause nachmachen — aber in der Gruppe hier macht
es natlrlich besonders Freude,” berichtet Erika Sander, die
seit vier Jahren regelmaBig die Begegnungsstatte auf der
PrinzeB-Luise-StraBe besucht.

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Fir weitere Informationen melden Sie

sich gerne unter der Telefonnummer:
0208 45006-80
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DRK-Kindertagesstatte

Zweite DRK-Kindertagesstatte nimmt Gestalt a
Zeitkapsellegung in der zukiinftigen
Kindertagesstatte ,,Die Rettungsmause®

Seit 2016 betreibt der DRK-Kreisverband als anerkannter Trager die Kindertagesstatte , Die Rettungszwerge®. Auf einem
Grundstiick am Wenderfeld, wo einst die Peter-Hartling-Schule stand, wachst nun die zweite DRK-Kita heran.

Zahlreiche Gaste hatten sich am Wenderfeld in Dimpten
versammelt, um den aktuellen Baustand der neuen Kita zu
bestaunen. Als Highlight wurde eine Zeitkapsel versenkt,
welche die spateren Generationen an das Baujahr 2021
erinnern soll.

Vertreterinnen des DRK, der Stadt Mullheim an der Ruhr
und des Mulheimer Wohnungsbau sahen den Kindern, die
zukunftig die Kita besuchen werden, dabei zu, wie sie die
Zeitkapsel zuerst befillten, um sie dann gemeinsam zu
vergraben.

Zu diesem Anlass hatten die Kleinen schéne Dinge gebastelt
und gemalt. Inhalt der Zeitkapsel war zudem eine aktuelle
Tageszeitung.

Der Kreisverband freut sich, durch den Kita-Neubau der
Kommune im Stadtteil Dimpten 95 neue Kita-Platze fur
Kinder im Alter von vier Monaten bis zum Schulbeginn an-
bieten zu kbénnen.
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»Das Interesse ist bereits jetzt sehr groB. Uns liegen viele An-
meldungen vor. Ich freue mich schon sehr auf die Eréffnung®,
berichtet Iris Richau, die derzeit noch die Leiterin der Einrich-
tung an der LohstraBe ist. Im Sommer wird dort ihre Stell-
vertreterin Ann-Kathrin Roedel die ,,Rettungszwerge® Uber-
nehmen, sodass Richau die Leitung der ,,Rettungsmause”
am Wenderfeld Ubernehmen kann.

95 neue Kita-Platze

Die neue Kindertagesstatte wird aller Planung nach im
Sommer 2022 ihre Pforten 6ffnen.

Erzieher*innen gesucht.




Jubildumsjahr im DRK. -~~~ -
Gleich zwei Mitarbeiter . - -

B
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Bereits funf Jahre besteht das Hilfeleistungszentrum an der AktlenstraBe Nur noch wenige Mltarbelter kennén die
DRK-Geschéaftsstelle an der LohstraBe. Nur alteingesessene ,,Hasen“ bllcken auf die jahrelang gelelstete Arbeibam alten. _

- -

Standort zuriick. Andrea Abel und Christian Bittner sind zwei davon. e p A ? ¢
-

o

stetig. Als Abel die Abteilung im Jahr 2017 wechselte, war der
Kundenstamm bereits auf ber 900 Anschliisse gewachsen.
Seither ist sie als Assistenz der Geschaftsfiihrung tatig und
ist mittlerweile das letzte Urgestein des DRK.

Christian Bittner kam vor 20 Jahren zum Mulheimer DRK. Als
Controller brachte er frischen Wind in die wirtschaftlichen
Belange des Kreisverbandes. Bis zum heutigen Tag behielt
er stets einen kihlen Kopf und hat die Zahlen, Daten und
Fakten stets im Blick.

Abel sowie Bittner sind fir den Kreisverband nicht mehr weg-
zudenken. So war es fir die Kollegen ein schdner Anlass, den
beiden Jubilaren eine kleine Aufmerksamkeit zu Gberreichen.

Andrea Abel

Vor 30 Jahren begann Andrea Abel ihre Tatigkeit fir den
Kreisverband. Damals zuerst als Mitarbeiterin im Sekretariat
und danach in der Funktion als Sachbearbeiterin fir den
Hausnotrufdienst. Zu Beginn nutzten weniger als 100 Mul-
heimer den Hausnotruf des DRK, doch der Bereich wuchs  Christian Bittner
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Jugendrotkreuz

Von klein auf Helfen mit dem JRK
Die Jugendorganisation des Deutschen Roten Kreuzes

Vor vier Jahren libernahm Stefanie Jackisch die JRK-Kreisleitung. Seitdem
ist Einiges passiert. Neben des Ausbaus des Schulsanitatsdienstes und der
Betreuung diverser Miilheimer GroBveranstaltungen musste nebenbei noch
ein Fahrplan erstellt werden, welcher eine Fortfuhrung der Jugendarbeit
trotz der Corona-Pandemie gewahrleisten konnte.

Stefanie Jackisch

Die Aufgabenbereiche der Milheimer
Jugendorganisation sind breit gefa-
chert. Ein groBer Pfeiler der Arbeit ist die
spielerische Heranfiihrung von Kindern
und Jugendlichen an Grundbegriffe der
Ersten Hilfe sowie die Betreuung vieler
Mdilheimer Schulen in Sachen Schulsa-
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nitatsdienst. ,Hier wird ein Grundstein
fur die Erste Hilfe gelegt. Den Wunsch
zu helfen versplren auch schon die
Kleinen“, erklart Jackisch. Zudem wer-
den die Geschichte und Entstehung
des Deutschen Roten Kreuzes sowie
humanitare Bildung vermittelt.

Ein spannender Teil der JRK-Arbeit
ist die realistische Notfalldarstellung.
Hierbei schminken Jugendrotkreuzler
diverse Verletzungen und Wunden, um
bei GroBibungen Notfélle realistisch zu
simulieren und das Leisten von Erste
Hilfe trainieren zu kénnen.

,Die Corona-Pandemie war fiir unser
JRK eine groBe Herausforderung.”

Das JRK betreut auBerdem viele Mul-
heimer GroBveranstaltungen wie zum
Beispiel das Ruhrschwimmen, das Dra-
chenbootrennen, ,Voll die Ruhr“ oder
den Weltkindertag.

»Die Corona-Pandemie war fir unser
JRK eine groBe Herausforderung. Um
weiterhin die Jugendarbeit fortsetzen
zu kdnnen, haben wir die Gruppenstun-
den digital durchgefthrt. Umso gliick-
licher waren alle Kinder und Jugendli-
chen, als das erste reale Treffen wieder
moglich war. Im Oktober dieses Jahres
konnten wir nach eineinhalb Jahren
erstmalig wieder eine Veranstaltung
betreuen. In Kooperation mit der Muil-
heimer Stadtmarketing und Tourismus
GmbH haben wir die Aktionen zum
Weltkindertag im SchloB Broich beglei-
tet”, berichtet die JRK-Leiterin.

Mitmachen beim

Jugendrotkreuz

Bist du neugierig
geworden?

Informiere dich unter
jrk@drk-muelheim.de
oder 0208 45006-0.
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Wenn Sie die Buchstaben aus den Zahlenkasten in die

richtige Reihenfolge bringen, finden Sie das Losungswort.

Losungswort:

13+




Deutsches

Rotes
Beitrittserkldrung Kreuz
fur Fordermitglieder KV Miilheim an der Ruhr e. V.

Ja, ich mochte Mitglied im Deutschen Roten Kreuz werden,
weil ich von der weltweiten humanitaren Arbeit des Roten Kreuzes Uberzeugt bin. Ich will die Arbeit des
Roten Kreuzes durch meinen Mitgliedsbeitrag unterstitzen und trete deshalb dem DRK - Kreisverband
Mulheim an der Ruhr e. V. als Férdermitglied bei. Meine Mitgliedschaft beginnt am

Ich zahle einen Monatsbeitrag von ’) 10,00 € € 30,00 € 40,00 €
v V—=¢ Y20y

Meinen Beitrag zahle ich [_] jahrlich [] halbjahrlich [] vierteljahrlich [ ]

Mir ist bekannt, dass der Mitgliedsbeitrag steuerlich abzugsfahig ist. [ ] Ich benétige eine Spendenbe-
scheinigung. Meine Beitrittserklarung gilt auf unbestimmte Zeit. Ich kann die Mitgliedschaft jederzeit
durch einfache schriftliche Erklarung kindigen. Bereits gezahlte Beitrage werden nicht erstattet. Damit
ich mich Uber die Arbeit des Roten Kreuzes weiter informieren kann, erhalte ich vierteljahrlich die Mit-
gliederzeitschrift.

Meine Personalien:

Name, Vorname

PLZ, Ort Stralle und Nr.

Telefon mit Vorwahl Geburtsdatum

Ich bin damit einverstanden, dass meine vorstehenden Daten zur kostensparenden Verwaltung der Mit-
gliedschaft Uber elektronische Datenverarbeitung erfasst und gespeichert werden.

Muilheim an der Ruhr,

Datum Unterschrift

SEPA-Lastschriftsmandat

Ich ermachtige / Wir ermachtigen das DRK, Zahlungen von meinem / unserem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein / weisen wir unser Kreditinstitut an, die vom Deutschen Roten
Kreuz Kreisverband Milheim an der Ruhr e. V. auf mein / unser Konto gezogenen Lastschriften einzul®-
sen. Hinweis: Ich kann / Wir kdnnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem / unserem Kreditinsti-
tut vereinbarten Bedingungen.

Nur wenn vom Foérdermitglied abweichend:

Zahlungspflichtiger:

Name , Vorname

StraRe und Hausnummer PLZ und Ort

IBAN des Zahlungspflichtigen: D E _

Kreditinstitut: BIC:

Muilheim an der Ruhr,

Datum Unterschrift des Kontoinhabers

DRK - Kreisverband 45473 Miilheim an der Ruhr, AktienstraRe 58 & 45 00 6-0 Fax 45 00 6-11



Freiwilliges Soziales Jahr
beim DRK

Gute Grunde Far
den Dienst beim DRK

Erlebe dein FSJ beim DRK Kreisverband
Mulheim an der Ruhr e.V. und schaffe
somit Lebensqualitat fur HilfsbedUrftige
und sammle dabei neue Erfahrungen in
einem netten Team.

Wir bieten Stellen
in den Bereichen:

m Rettungsdienst

m Krankentransport
m Fahrdienst

m Hausnotrufdienst
= MenUservice

= Kindertagesstatte

InFos und

Bewerbunﬂ

Telefon: 0208 45006 -19
freiwilligendienste.freiwerk-drk.de

DRK Kreisverband Miilheim an der Ruhr e.V. DeLItSCheS
AktienstraBe 58 - 45473 Milheim an der Ruhr

Telefon: 0208 45006-0 ROteS
www.drk-muelheim.de Kreuz




Mdulheimer
Seniorendienste
Menschen helfen!

~Wi1r sind
fur Sie da!”

Kurzzeitpflege

Ein zeitlich beschrankter Aufenthalt in
einem unserer modernen Hduser.

Tagespflege

/u Hause wohnen bleiben, mit Abwechslung
und Entlastung in der Tagespflege.

Stationare Pflege

Bei uns finden Sie ein neues Zuhause,
mit liebevoller Betreuung.

Ambulanter Dienst

Hausliche Pflege und Unterstitzung.

beratung@ mh-seniorendienste.de _menschen_helfen

Telefon: 0208 3081-100 die.seniorendienste



