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Besondere Der Umbau Arbeit erfolgreich
Menis zu Ostern geht voran beendet




Ments a la Carte -

Von uns serviert auf lhren Tisch!

Abwechslung und Geschmack. Essen mit Genuss.
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fr nur 18,99 € ir nur 14,80 €

Wir beraten Sie gerne! Deutsches
Tel.: 0208 45006-36 Rotes
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Liebe Leser des
Rotkreuz-Magazins,

das, was Sie gerade in lhren Handen
halten, ist nicht nur eine neue Aus-
gabe des Rotkreuz-Magazins. Bereits
an der Aufmachung erkennen Sie,
dass der DRK-Kreisverband Miilheim
an der Ruhr mit dieser Ausgabe ei-
nen weiteren Schritt der Entwicklung
vollzogen hat. Die &duBere Gestaltung
wird moderner und selbstbewusster
— das erkennt der geneigte Leser auf
den ersten Blick. Aber auch hier zédh-
len vor allem die ,,inneren Werte“. Des-
halb haben wir uns nun deutlich mehr
Platz eingerdumt, um unseren Lesern
von unserer Arbeit zu erzéhlen und um
die vielen Gesichter unseres Kreisver-
bandes stolz vorzuzeigen. Aber auch
der Spal soll nicht zu kurz kommen -
in diesem Heft finden Sie zum Bei-
spiel ein DRK-Mdulheim-Kreuzwort-
rédtsel. Mehr wird an dieser Stelle noch
nicht verraten.

Das zuriickliegende Jahr brachte viele
Herausforderungen und Neuerungen
mit sich, auch in diesem Jahr schreitet
die Entwicklung ungebremst voran.
Die Umstellung im Menu-Service,
der Abschluss der Flichtlingsarbeit
an der Mintarder StraBe sind bereits
vollzogen. Eine Neuaufstellung in der
Breitenausbildung und die Erweiterung

,DIE ZEITEN
ANDERN SICH
UND WIR
UNS AUCH®

unserer Aufgaben im Rettungsdienst
stehen auf der Agenda flr das Jahr
2019. Es gibt also auch kinftig viel zu
berichten.

Bei allen Wandlungen und Verdnder-
ungen bauen wir — wie bereits in der
Vergangenheit — heute auf unser fes-
tes Fundament, unsere vielen ehren-
amtlichen Helfer. Das Ehrenamt ist der
Grundpfeiler unserer Gesellschaft, und
was fir die Gesellschaft insgesamt
gilt, gilt far den DRK-Kreisverband
Mdlheim an der Ruhr erst recht. Das
Engagement unserer Ehrenamtlichen,
die ihre Fé&higkeiten und Talente so-
wie ihre knappe Freizeit in den Dienst
des Kreisverbandes stellen, macht uns
stolz und dankbar zugleich.

Aber auch unseren Férdermitgliedern
und Partnern wollen wir herzlich
danken, denn auch sie gestalten die
Zukunft des Kreisverbandes durch ihre
Unterstitzung mit und ermdglichen
viele unserer gemeinnltzigen Projekte.
Wir sind auf diese Art der Unterstt-
zung angewiesen und freuen uns daher
Uber jedes neue Férdermitglied.

Wir hoffen, dass lhnen allen das neue
Gewand des Rotkreuz-Magazins geféllt
und wiinschen viel SpalB beim Lesen,
Raétseln und gegebenenfalls Ausfillen.

Natalia Thoma
Kreisgeschéftsfihrerin
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Rettungszwerge

»opiel mit mir-Tag*

in der DRK-Kindertagesstatte

Ein abwechslungsreiches Erlebnis fiir Grof3 und Klein

Als anerkannter Trager der Mulheimer Jugendhilfe betreibt der Kreisverband in Milheim an der Ruhr seit 2016 eine
Kindertagesstatte. Mit vielen verschiedenen Aktionen wird den ,Rettungszwergen” immer wieder Abwechslung ge-
boten. Diesmal waren alle Vater und Opas der kleinen KiTa-Besucher gefragt.

Auch im Kleinformat macht der DRK-Rettungswagen eine gute Figur

Einen Rettungswagen selber bauen
oder einen eigenen Ambulanzjet
fliegen — in der DRK-Kindertagesstatte
ist einiges moglich. So wurden die
Véater und GroBvater zum gemein-
samen Spiele-Morgen eingeladen, um
zusammen mit den Kindern verschie-
denste DRK-Playmobil-Sets zu erstel-
len. Rettungswagen, Rettungswachen
und Rettungsboote wurden zundchst
zusammengebaut und anschlieBend
auf Herz und Nieren getestet.

»lch freue mich Gber die engagierte
Beteiligung der Familien*

Sowohl die Rettungszwerge als auch
die Erwachsenen stellten ihr Kénnen
als echte Bauexperten unter Beweis
und hatten sichtlich SpaB. ,Ich freue
mich Uber die engagierte Beteiligung
der Familien. Fur die Kleinen ist es et-
was ganz Besonderes, mit Papa und
Opain der KiTa gemeinsam zu spielen.

Diese Erfahrung starkt die Bindung
und fordert den Familienteamgeist.
Es ist schdon zu sehen, mit welchem
Eifer die Bauteams bei der Sache
sind®, berichtet Iris Richau, Leiterin der
DRK-KiTa.

Ral.f SterzenbaCh* Steuerberater
www.sbu-steuer.de | Tel. 0208 / 996 77 0

Sbu STEUERBERATER | RECHTSANWALTE

sbu | Sterzenbach & Kollegen StBG mbH & Co.KG

*Fachberater fur Unternehmensnachfolge (DStV e.V))
Fachberater fur Testamentsvollstreckung und Nachlassverwaltung (DStV e.V.)

sbu | Rechtsberatung Rechtsanwaltsgesellschaft mbH

% %k
Dipl. jur. Stefan Bloem Rechtsanwalt
www.sbu-recht.de | Tel. 0208 / 996 77 40

**LL.M. (Wirtschafts- und Steuerrecht)

Denkhauser Hofe 162 - 45475 Miilheim an der Ruhr - Email: info @ sbu-sterzenbach.de
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Osterideen aus unserem Menii-Service™**
Besondere Meniis fir die Feiertage

Mehr als ein Jahr schon kooperiert der Kreisverband mit dem Unternehmen
apetito AG in Rheine. Seitdem konnten viele Neukunden fiir das vielfaltige
Menliangebot gewonnen werden. Wie schon zur Weihnachtszeit hat das DRK
auch fiir die Osterfesttage besondere Meniis fiir die Kunden im Angebot.

Die Tage werden endlich wieder l&nger
und die ersten Osterglocken wagen
sich aus dem noch kalten Boden ans
Licht, die Natur erwacht aus dem
Winterschlaf. Das Osterfest steht vor
der Tar!

Gerade an diesen Festtagen wiinschen
sich Menschen besondere kulinarische
K&stlichkeiten. Aus diesem Grund hat
der Kreisverband neben den sechs
Menls im Speiseplan drei besondere
Feinschmeckermenis fur die Kunden
im Angebot. Die gegrillte Hahnchen-
keule mit cremiger WeiBweinsoBe (1),
die Nudeltaschen mit Barlauchfillung

Meniu-Service

(2) sowie der zarte Kalbsbraten a
’orange mit buntem Frihlingsgemise
(3) soll den Gaumen der Kunden ver-
wohnen und Fruhlingsstimmung in die
eigenen vier Wande zaubern. Ob erst
an den Osterfesttagen oder bereits
friher kdnnen sich unsere Kunden die
Osterments warm auf den Mittagstisch
liefern lassen.

~—
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~Zum Osterfest moéchten wir unseren
Kunden mit diesem Angebot eine ganz
besondere Freude machen. Wer lieber
die Osterzeit mit der Familie verbringen
will anstatt diese wertvolle Zeit in der

Essen mit Genuss.

Frisch rﬂe\toch’r
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Die DRK-Feinschmeckermenus zu Ostern

Kiche zu verbringen, bestellt einfach
etwas mehr”, hebt Dana Bleckmann,
zustandige Mitarbeiterin, hervor. ,,Die
ersten Kunden haben sich schon auf
die besonderen Menis zu Ostern ge-
freut und direkt bestellt”, weiB Frau
Bleckmann. Neben den Kunden, die
taglich durch das DRK mit einem Mit-
tagessen versorgt werden, kdnnen sich
auch die Kunden des Tiefkiihl-Menu-
service auf diese besonderen Mahl-
zeiten freuen. Zusammengestellt wer-
den die Feinschmeckermendis in einem
Wochenkarton mit sieben anderen
beliebten Gerichten. Auf Wunsch kann
der Wochenkarton zusatzlich mit drei
Salaten und vier Desserts ergénzt
werden.
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Interview

Leidenschaft Enhrenamt

Dr. Thomas Emons im Interview mit
den Zugfiihrern der DRK-Einsatzeinheiten

Eigentlich hatten Andreas Hahn, Michael Schlensker und Thomas Hécker (Foto, von links) schon Feierabend. Dennoch
nehmen sie sich um 19 Uhr gerne die Zeit, um dem Mann vom Rotkreuz-Magazin ihre Geschichte zu erzahlen. Es ist die
Geschichte ihres ehrenamtlichen Einsatzes in den Einsatzeinheiten des Kreisverbandes, in den sie geschatzt 2000 bis
3000 Stunden ihrer Freizeit jahrlich investieren.

~Andere gehen zum FuBballtraining.
Wir gehen zur Einsatzeinheit des Roten
Kreuzes®, sagt Michael Schlensker. Der
41-jahrige  Verkehrssicherungsmonteur,
der beruflich flir die Baustellensicherung
auf den StraBen Nordrhein-Westfalens
sorgt, leitet als Zugfihrer die zweite
Einsatzeinheit des Kreisverbandes. Der
36-jahrige  Burokaufmann
Hocker kam vor knapp zwei Jahren von

Thomas

=
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der DRK-Wasserwacht, wo er als Tech-
nischer Leiter agiert, als stellvertretender
Zugflhrer zur dritten Einsatzeinheit des
Mdilheimer DRK.

,Freundschaft und Kameradschaft”

Und der 54-jahrige Andreas Hahn, der
als Erste Hilfe-Ausbilder beim Kreisver-

-
-
-l

Wertgasse 30
45468 Miilheim
Tel.: 0208 309-0

Fax: 0208 309-2006
, www.evkmh.de
info@evkmh.de

band arbeitet, gehdrt bereits seit Anfang
der 1980er Jahre zur Rotkreuz-Familie.
sEine Nachbarin hat mich mitgenom-
men*, erinnert sich Hahn. Unvergesslich
sind dem Zugfiihrer der ersten Einsatz-
einheit die Jahre 1989 und 1990, als er
bei der Betreuung von DDR-Ubersied-
lern seine spatere Frau kennenlernte.

,Freundschaft und
begeistern auch Thomas Hocker bei sei-

Kameradschaft“

Gemeinsam stark

fiir lhre Gesunabeit!

Seit 1850

dem Menschen
verpflichtet

Evangelisches
Krankenhaus

Miilheim / Ruhr
Ein Haus der ATEGRIS




Interview

ner ehrenamtlichen Fihrungsarbeit in der
dritten Einsatzeinheit. ,Als ich vor einiger
Zeit umziehen musste, hatte ich keine
Probleme Helfer zu finden, die mit an-
fassen®, erzahlt er und vergleicht die Ein-
satzeinheiten des Roten Kreuzes, denen
jeweils 66 Mannerund Frauen angehdren,
mit einer FuBballmannschaft. ,Was wir
leisten, ist Teamsport®, sagt Hocker, der
sich 1995 von einem Schulfreund zum
DRK mitnehmen lief.

,Das lief wie am Schnilirchen*

,Das ist schon enorm, dass so viele
Leute allein im letzten Jahr insgesamt
35.000 Dienststunden ehrenamtlich ab-
geleistet haben®, findet Andreas Hahn.
Ihre Dienststunden verbringen die Rot-
kreuzler aus den Einsatzeinheiten zum
Beispiel beim Rosenmontagszug, beim
Jugendfest ,Voll die Ruhr”, bei der Saar-
ner Kirmes, beim Badminton-Turnier in
der innogy Sporthalle oder auch beim
Mulheimer Firmen- und Ruhrauenlauf.
Lebhaft vor Augen hat Hahn den Ela-Ein-
satz im Juni 2014, als er mit seinen Kolle-
gen in der Stadthalle dreimal t&glich 1300
Feuerwehrleute versorgen musste, die
nach dem Pfingststurm und dem groBen
Baumsterben auf Milheims StraBen alle
Hénde voll zu tun hatten. ,Das lief wie
am Schnlrchen, weil wir Hand in Hand
arbeiteten. So waren nach jeweils einer
halben Stunde alle Feuerwehrleute ver-
sorgt”, berichtet Hahn mit leuchtenden
Augen.

,Ubung macht den Meister*

,Solche Routine kommt nicht von
ungeféhr. Wir iben jeden Handgriff immer
wieder bei unseren Dienstabenden, zu
denen wir uns alle 14 Tage zwischen
18 und 22 Uhr in unserer Wache an der
HansastraBe treffen“, erzahlt Michael

Schlensker, der sich 1993 bei einem

Gemeinsam sind wir stark — gelebter Teamgeist zeichnet die DRK-Ehrenamtler aus

Erste Hilfe-Kurs von seinem heutigen
Zugfihrer-Kollegen Andreas Hahn fur
das Rote Kreuz gewinnen lie3 und es bis
heute nicht bereut hat. Zeltaufbau, Ein-
richtung eines Patientenablageplatzes,
Blaulichtfahrt, Erstversorgung, Aufbau
eines Ersatzstromnetzes, Aufbau eines
Verpflegungs-Buffets, Handhabung von
Sauerstoffgerdten und AEDs, die bei der
Wiederbelebung von Patienten einge-
setzt werden, sind nur einige Beispiele
aus dem Einmal-Eins der Einsatzein-
heiten, das bei den Dienstabenden ge-
betsmuhlenartig wiederholt wird. Das
Prinzip ,,Ubung macht den Meister”
haben die Einsatzeinheiten nicht nur bei
der Erstversorgung der Flichtlinge an
der Lehner- und an der Mintarder StraBe,
sondern auch jenseits der Stadtgrenzen,
etwa bei den Schul- und Viertels-Ziigen
in der Karnevalsmetropole Kd&ln oder
beim Hochwassereinsatz an der Elbe in
Magdeburg, in die Tat umgesetzt.

Das theoretische und praktische Fach-
wissen fur ihre Einsatze eignen sich die
Ehrenamtlichen, die auch beim Love-
Parade-Unglick 2010 in Bereitschafts-
alarm versetzt wurden, nicht nur bei
ihren Dienstabenden, sondern auch bei
Wochenendlehrgédngen an, die jeweils
auch die Bereiche Sanitdtsdienst,
Betreuungsdienst,  Flihrungsaufgaben

und technisches Gerat einbeziehen.
SWir haben sehr motivierte Leute, die
im Laufe der Zeit auch unterschiedliche
Lehrgénge absolvieren, so dass wir in
den Einsatzeinheiten Trupps fiir Betreu-
ungs,- Sanitats,- Flhrungs,- Technik-
und Sicherheitsaufgaben haben, aber
im Ernstfall jeder den anderen vertreten
und auch jenseits seines eigenen Dienst-
trupps helfen kann“, erklart Thomas
Hocker das bei den Einsatzeinheiten
praktizierte Prinzip: ,Alle fir einen und
einer fur alle.”

»Wir haben sehr motivierte Leute

Hahn, Hocker und Schlensker haben
bisher — und das begeistert sie selbst -
noch keinen Einsatz erlebt, bei dem
die Personaldecke am Ende zu dlnn
gewesen ware. Und das, obwohl ihre
Helfer-Kollegen, wie sie selbst, das
Engagement in den Einsatzeinheiten
neben Beruf und Familie als Hobby
betreiben, das aber sehr solidarisch,
intensiv und professionell. Bei so viel
N&he und Zusammenhalt wundert es
nicht, dass in den Einsatzeinheiten auch
schon mancher Topf seinen Deckel
gefunden hat, und das nicht nur beim
Betreuungsdienst.

Thomas Emons
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DRK beendet seine Arbeit in der Fliichtlingshi |

Drei Jahre erfolgreiche Fliichtlingsarbeit

Im Juli 2015 erforderte die plétzlich auch Milheim an der Ruhr erreichende Flichtlingswelle die professionelle
Leistungsfahigkeit des Roten Kreuzes unserer Stadt. In wenigen Stunden wurde eine Notunterkunft fiir bis zu 300

Kriegsfliichtlinge eingerichtet.

Die Menschen, oft nur mit ihren
Kleidungsstiicken am Leib angereist,
erhielten Unterkunft, Verpflegung und
soziale Betreuung durch die vielen eh-
renamtlich engagierten Menschen des
Roten Kreuzes. Gerade die sofortigen
Madglichkeiten des DRK, ohne Vorberei-
tungen den Menschen in Not zu helfen
und menschliche Tragddien unburokra-
tisch abwenden zu kdnnen, zeichnen die
Leistungsstarke des Roten Kreuzes aus.
Ab Oktober 2015 wurde dann sukzes-
siv die Erstaufnahmeeinrichtung an der
Mintarder StraBe gebaut. In dem neuen
Konzept konnte eine den Grundsétzen
des Roten Kreuzes entsprechende
Wertekultur geschaffen werden. Ergén-
zend zu den fest angestellten Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern haben eine

groBe Anzahl ehrenamtlicher Mitglieder,
aber auch viele neu hinzugewonnene
Spontanhelfer dazu beigetragen, eine
Willkommenskultur zu etablieren. Neben
einer Kinderbetreuung, dem Angebot
von Sprach- und Bastelkursen, Kultur-
touren, Willkommenstouren, Freizeit-
und Sportangeboten gab es auch eine
Fahrradwerkstatt, um die Mobilitdt der
Bewohner sicherzustellen.
séatzliche ehrenamtliche Unterstiitzung
war allein schon aufgrund der GroBe
des Gelandes von 18.000 gm erforder-
lich und sinnvoll.

Uber 1.400 Menschen mit ganz persén-
lichen Schicksalen wurden in dieser Zeit
durch das DRK betreut. Unser Angebot
im Rahmen des europaweiten Ausschrei-
bungsverfahrens der Stadt Mudlheim an

Diese zu-

der Ruhr, zum Betrieb der Flichtlings-
unterkunft an der Mintarder StraBe fir
das Jahr 2019, beinhaltete eben auch
den in den letzten drei Jahren praktizier-
ten hohen Anspruch der Betreuung. Die
Verwaltung hat sich firr einen neuen An-
bieter entschieden, so dass die zukunfti-
ge Betreuungsleistung nicht mehr durch
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des
DRK Mulheim an der Ruhr erbracht wird.
sunser Dank gilt an dieser Stelle aus-
dricklich unseren hauptamtlichen Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern, den vielen
ehrenamtlich engagierten Menschen und
den vielen Férderern, die sich im Uber-
durchschnittlichen MaBe fiir das Wohl der
ihnen anvertrauten Menschen eingesetzt
haben®, so Frank Langer, Vorstand des
DRK Milheim.

2 ’ Kennt die Praxis.

Sparkasse — mehr als eine Bank.

- )
Uwe Brock, Fac%ere Medizin und Sportmedizin, mit seinem ‘ J
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& Sparkasse
Mulheim an der Ruhr




Frischer Wind am DRK-Standort an der Hansastraf3e
Die Umbauarbeiten gehen voran

Der DRK-Standort HansastraBe be-
herbergt neben dem Katastrophen-
schutz und dem Jugendrotkreuz
auch den Bereich der Ausbildung.
Neben der Erste Hilfe-Ausbildung ist
das DRK Milheim an der Ruhr auch
als Schulstandort fir die LANO, der
staatlich anerkannten Berufsfach-
schule fur den Rettungsdienst, tatig.
Im Rahmen der UmbaumaBnahmen
wurde hier einiges getan.

Alle DRK-Angehdrigen sind zu Recht
stolz auf das moderne und funktio-
nale Hilfeleistungszentrum an der
AktienstraBe. Nun soll aber auch die
in die Jahre gekommene ehemalige
Schule an der HansastraBe moderni-
siert und renoviert werden, ohne dabei
ihren Altbau-Charme zu verlieren. Von
den UmbaumaBnahmen profitieren die
Einsatzeinheiten und das JRK, die sich
Uber neue sanitdre Anlagen und den
frischen Anstrich freuen.

Nicht aber flankieren die
Renovierungsarbeiten das neue Kon-
zept zum Ausbau des seit 1992 beste-
henden DRK-Ausbildungsstandortes.
Seit Anfang des Jahres hat der DRK-
Kreisverband seinen  Ausbildungs-
bereich neu strukturiert. Neben
den UmbaumaBnahmen bildet die
personelle Erweiterung einen weiteren
Grundpfeiler der neuen Ausbildungs-
Im Rahmen der Ande-

zuletzt

konzeption.

"
Im
Kraus

Akademische

Lsndeiactui Rerten

Lehrrettungswache

DRE Landesverband Nommwin 8.
In Knaparaticn mit der Steinbeis Hochschule

Svenja Meier
Bildungskoordinatorin
0208 45006-72

s.meier@drk-muelheim.de

Oliver Rudolph
stv. Bildungskoordinator

0208 45006-73

o.rudolph@drk-muelheim.de

Anmeldung

Uber die DRK-Homepage besteht sowohl fiir Einzelkunden als auch fir
Firmen die Méglichkeit einer Anmeldung. Weitere Informationen finden Sie unter
www.drk-muelheim.de. Natdrlich kénnen Sie sich auch direkt mit den zu-
stdndigen Mitarbeitern in Verbindung setzen.

rungen konnte der Kreisverband zwei
neue Mitarbeiter fir die Ausbildung
gewinnen. Svenja Meier, die bisher als
Leiterin der Fllichtlingsunterkunft an der
Mintarder StraBe tatig war, kommt nun
als Bildungskoordinatorin zum Einsatz.
Frau Meier wird stellvertretend unter-
stitzt von Oliver Rudolph, der ebenfalls
im DRK-Fluchtlingsdorf beschaftigt
war. Die beiden Fuhrungskrafte sind
taglich vor Ort und kénnen so direkt auf
die Wiunsche und Anregungen der Teil-
nehmer eingehen sowie neue (Firmen-)
Kunden fir den Bereich Ausbildung

akquirieren. Auch Lehrgangsanmel-
dungen werden nun zentral von der
HansastraBe aus bearbeitet. Gemein-
sam mit den vielen ehrenamtlichen Aus-
bildern werden bestehende Kursange-
bote erweitert und um neue Angebote
erganzt. Neben der klassischen Erste
Hilfe-Ausbildung besteht auch die
Mdglichkeit, spezielle Schulungen ab-
zustimmen. So werden beispielsweise
in Zusammenarbeit mit dem DRK-
Landesverband Nordrhein Rettungs-
helfer und Rettungssanitater aus- und
fortgebildet.
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Verein

Who is Who
Vorstellungsrunde der besonderen Art

Der DRK-Kreisverband Miilheim an der Ruhr hat in den letzten Jahren ein enormes Vereinswachstum zu verzeichnen.
Neben den tber 600 aktiven ehrenamtlichen Mitgliedern arbeiten mittlerweile auch Gber 45 hauptamtliche Arbeitskrafte
fir den Verband. Da bleibt es nicht aus, dass man sich Giber den Weg lauft und nicht immer weiB, wer einem da eigentlich

gegenlibersteht.

Jeder kennt es: ein freundliches Hallo,
ein nettes Lacheln und doch kommt
die Frage auf ,Wer war das noch mal?“
Zugegeben, auch in einem Verein mit
Uber 600 aktiven Mitgliedern kommt
das schon mal vor.

,Wer war das noch mal?“

Daher hatten sich die Flihrungskréfte
aus dem Katastrophenschutz etwas
ganz Besonderes Uberlegt. Alle Funk-
tionstrager aus den Bereichen Haus-
notrufdienst, Rettungsdienst, Wasser-
wacht, Jugendrotkreuz, Information
und Kommunikation sowie die Notfall-
seelsorge wurden in die DRK-Raum-
lichkeiten auf der HansastraBe ein-
geladen, um sich und ihre Bereiche

+ 10

vorzustellen. Somit kam ein reger
Austausch zwischen allen Beteiligten
zustande. Auch der gesamte Vorstand
und der Kreisbereitschaftsleiter Martin
Meier sowie Angela Mdller, welche die
Servicestelle Enrenamt besetzt, hatten
sich die Zeit genommen, um Rede und

Antwort zu stehen.

Nach einem kurzen Uberblick uber
die generelle Struktur des DRK auf
Bundes-, Landes- und Kreisverbands-
ebene folgte eine Vorstellungsrunde
der zahlreichen Géste.

»ES war eine tolle Mdglichkeit
fur die Helfer”

Im Anschluss an jeden Vortrag konnten
Fragen an die Funktionstrager gestellt

werden. Diese Mdglichkeit wurde auch
sehr gerne und intensiv von den Helfern
genutzt — ein Zeichen dafir, dass die
Veranstalter mit ihrer Einschéatzung
goldrichtig lagen. Auch in den Pausen
und nach Dienstabendschluss beim
kleinen Imbiss kamen viele gute Ge-
spréache zustande, sodass der Abend
sowohl informativ als auch unterhalt-
sam war.

»-Es war eine tolle Méglichkeit fir die
Helfer, die Schnittstellen zu anderen
Bereichen und
Namen und Funktionen nun auch
mit Gesichtern zu verbinden. Denn
als einzelne Bereiche sind wir stark,
aber als ganzes Team unschlagbar®,
resimiert Rebecca GroBmann, eine
der Organisatorinnen des ,beson-
deren“ Dienstabends.

kennenzulernen




Kinder helfen Kindern

Heranflihrung an Erste Hilfe und Unfallverhutung

in Kindergarten und Grundschulen

hel
em

Das Mulheimer Jugendrotkreuz engagiert sich in den verschiedensten Bereichen rund um die Themen Gesundheit und
Soziales. Neben dem Schulsanitatsdienst und der Realistischen Notfalldarstellung ist das JRK unter anderem auch bei

dem Projekt ,,Kinder helfen Kindern“ im Einsatz.

Gerade im Grundschulalter bietet sich
eine gute Gelegenheit, spielerisch
grundlegende Kenntnisse der Ersten
Hilfe zu vermitteln. Das Projekt ,,Kinder
helfen Kindern“ hat sich genau diesen
Ansatz zur Philosophie gemacht. ,Es
ist wichtig, die Kinder friihzeitig fur die
Erste Hilfe-ldee zu begeistern und sie
zu ermutigen, Verantwortung fir ihre
Mitmenschen zu Ubernehmen®, erklart
JRK-Kreisleiterin Stefanie Jackisch.
,im Kern geht es darum, Angste
abzubauen und praktische Erfah-
rungen zu sammeln. Diese Erfahrungen
sollen die Kinder bestarken, im Not-

 spi it
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fall einzugreifen und helfend tétig zu
werden.”

Das Projekt orientiert sich an den Inhalten
eines Erste Hilfe-Kurses. Nach der Erldu-
terung der theoretischen Grundlagen ge-
horen das Verbinden von Wunden, das
Uben der stabilen Seitenlage sowie die
Atemkontrolle zu den Praxisiibungen, die
kindgerecht vermittelt werden. Bei einer
nachgestellten Notfallsituation wird ge-
zeigt, wie ein Notruf abgesetzt wird. Zum
krénenden Abschluss dirfen alle Kinder
den groBen Rettungswagen begutachten
und einmal hinter die Kulissen des
Rettungsdienstes schauen.

Unterstiitzen Sie uns!

gerne die Aktion ,Kinder helfen Kindern*

Haben Sie auch Interesse an Erste Hilfe-Kursen fir Kinder? Sind Sie eventuell Lehrer/in und das Kollegium méchte
in lhrer (Grund-) Schule durchflihren oder vielleicht sogar einen eigenen
Schulsanitédtsdienst einrichten? Sind Sie Erzieher/in und interessieren sich fiir eine Projektdurchfiihrung in lhrer Kinder-
tagesstétte? Informationen hierzu erhalten Sie in der DRK-Geschéftsstelle oder telefonisch liber unsere Bildungskoordi-
natoren unter 0208 45006-72 oder -73.
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Wie-puine Projekt ,,Kinder starken®
DRK-Kreisverband unterstiitzt Kinderschutzprojekt

Kindesmissbrauch entwickelt sich in den letzten Jahren zu einem flachendeckenden Problem. Dabei stammen etwa 80
Prozent der Tater aus dem sozialen Nahbereich. Aber auch durch die Verbreitung von Smartphones und die zunehmende
Nutzung der neuen Medien werden immer mehr junge Nutzer Opfer von Tatern, die diese neuen Mdglichkeiten und die Arg-
losigkeit der Kinder und Jugendlichen ausnutzen. Durch Workshops in Schulen sollen die Kinder erfahren, dass sexuelle

Ubergriffe nicht normal sind, und dass sie das Recht haben, ,,Nein“ zu sagen.

Der Mulheimer Unternehmer Heiner Jan-
sen ist durch Informationen aus seinem
persénlichen Umfeld auf das AusmaB
des Problems aufmerksam geworden.
Die Erfahrungsberichte einer Grundschul-
lehrerin haben den vielfachen GroBvater
so beeindruckt, dass er den Entschluss
fasste, sein umfangreiches Netzwerk und
seine Freizeit dazu zu nutzen, an das in
Mulheim 15 Jahre lang durch die AWO-
Beratung betriebene ,Ele-Phone-Hilfs-
projekt” wieder anzuknipfen, um die
besorgniserregende Entwicklung aufzu-
halten.

»Jede Altersgruppe wird in der
fir sie angemessenen Form
angesprochen*

Seinerzeit konnten sich die betroffenen
Kinder und Eltern telefonisch, anonym
und kostenlos Beistand holen. Das
Projekt ,Die Neue Generation Ele-Phone*”
setzt demgegeniber auf Préavention durch
flichendeckende Aufklarungsarbeit an
Schulen. Auch diesmal stellt die AWO

1

GENAU MEIN D
Das Leistungsspektrum eines Konzerns und die
personliche Betreuung eines Familienunternehmens.

das speziell geschulte Fachpersonal,
wie zum Beispiel Diplom-Heilpddagogin
Kerstin Schumacher. Jede Altersgruppe
wird in der fur sie angemessenen Form
angesprochen, so dass die Kinder immer
gestérkt und keinesfalls verunsichert aus
den Gespréchen herausgehen. Aber auch
Eltern und Lehrer werden durch Work-
shops geschult und aufgeklart, damit sie
Anzeichen fur Missbrauch besser erken-
nen und schneller reagieren kdnnen.

Deutsches Rotes Kreuz

Mulbeim an der Ruhr

Pate fiir das Projekt

ELE-PHPNE

Information - Schutz & Hilfe gegen
sexuelle Gewalt an Kindern
AWD
C _______ ELE-PHENE

Die Patenschafts-Urkunde des DRK MUlheim

Die Kosten fir die Workshops sind fir
viele Schulen nicht aus dem eigenen Etat
zu stemmen. Damit die finanzielle Lage
der Schule nicht Uber das Schutzniveau

N | { -
IENSTLEISTER}; u

diens

NeckarstraRe 22-24 - 45478 Miilheim an der Ruhr - www.vollmergruppe.de
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volilmergruppe

tleistung

Alle Leistungen aus einer Hand - fiir mich das perfekte Angebot.

Die Profis der Vollmergruppe schiitzen, bewahren und sichern meine Werte. Sie sorgen
fiir Ordnung und Sauberkeit, betreiben mein Parkflichenmanagement und helfen mir,
personelle Engpésse zu iiberbriicken. Dienstleistung ist fiir mich personliche Betreuung,
Transparenz, Leistung und partnerschaftliche Zusammenarbeit.

Die Vollmergruppe - genau mein Dienstleister!

der Kinder entscheidet, soll die Finanzie-
rung des Projektes Uber Spenden bzw.
Patenschaften erfolgen. Durch Heiner
Jansens leidenschaftliches Engagement
konnten inzwischen 58 Paten aus allen
gesellschaftlichen Gruppierungen, Unter-
nehmen wie Privatpersonen, fiir das
Projekt gewonnen werden - einer der
ersten Paten war der DRK-Kreisverband
Mulheim an der Ruhr.

»lch freue mich, dass der Kreis-
verband ein Teil dieses enorm
wichtigen Projektes sein darf*

Hinzu kamen gréBere Spenden aus
Charity-Veranstaltungen
mehreren Mulheimer Unternehmen.

»lch freue mich, dass der Kreisverband
ein Teil dieses enorm wichtigen Projek-
tes sein darf! Das sozialpddagogische
Konzept hat mich so Uberzeugt,

sowie von

dass ich auch persénlich eine Paten-
schaft Ubernommen habe“, berichtet
die vierfache Mutter und DRK-Kreis-
geschaftsfihrerin Natalia Thoma.

[2417]




Projektarbeit/Férderbeitrag

Weihnachtsaktion fiir das Jugendrotkreuz
DRK-Kunden spenden fiir den guten Zweck

Deutsches Rotes Kreaz wlfs

@)/
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Auch in diesem Jahr folgten 85 DRK-Kunden des Menii-Service und des Hausnotrufdienstes in Miilheim
an der Ruhr dem Spendenaufruf und unterstiitzten die Weihnachtsaktion des Kreisverbandes.

Bei der diesjahrigen Spendenaktion
kam ein stolzer Betrag von 905 Euro
zusammen, welcher dem Madulheimer
Jugendrotkreuz  zu Gute kommt.
SWir freuen uns sehr Uber die groB3e
Spendensumme und danken allen
Kunden, die dies mdglich gemacht
haben®, bedankt sich JRK-Kreisleiterin
Stefanie Jackisch.

Von dem Spendenbetrag werden nun
zwei Pavillons fiir die Offentlichkeits-
arbeit des JRK angeschafft. Bei
verschiedensten Veranstaltungen in
Mulheim an der Ruhr sind die jungen

Helfer mit einem eigenen Stand
prasent. Ob beim Miuilheimer Blut-
spendetag, bei ,Voll die Ruhr®, dem
Weltkindertag oder dem Drachen-
bootrennen — das Jugendrotkreuz ist
immer dabei. Die jungen Rotkreuzler
unterstltzen zum Beispiel mit einem
Kinderschminkstand, mit Vorfihrungen
der Ersten Hilfe oder Realistischer
Notfalldarstellung und klaren Gber die
Rotkreuzarbeit auf.

,Hier werden die neuen Pavillons ihre
Verwendung finden. Wir freuen uns
schon auf den ndchsten Veranstaltungs-
sommer”, so Stefanie Jackisch.

Beispiel Wasserwacht

1965 gegriindet, steht die Milheimer
Wasserwacht seit tber 50 Jahren
fir Kompetenz im Bereich Wasser-
rettung und Schwimmausbildung.
Aus dem friiheren Fachdienst ist im
Laufe der Zeit eine Rotkreuz-Gemein-
schaft geworden, die fester Bestand-
teil des DRK-Kreisverbandes ist.

Ob in der Wasserrettung, in der Aus-
und Fortbildung im Schwimmen oder
im Natur- und Gewasserschutz — die
Muilheimer Wasserwacht stellt
Kompetenz in den verschiedensten
Bereichen unter Beweis. Selbstver-
standlich bedarf es bei einer so groB3en
Einsatzeinheit auch immer neuer
Materialien, um den aktuellsten Ein-
satzstandards gerecht zu werden. Um

inre

das wichtige Equipment bei Einsatzen
vor Wasser zu schitzen, hat der
Kreisverband vier wasserdichte See-
sacke angeschafft. Diese ermdglichen
den sicheren Transport von diversen
Arbeitsgeraten und Hilfsmitteln, ohne
dass diese durch Wasser beschadigt
oder in Mitleidenschaft gezogen
werden.

Ohne den Beitrag der Férdermitglieder
ware diese Anschaffung nicht moég-
lich gewesen. Daflir sagen wir herzlich
,Dankeschon®.
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WENN ES ZU
GERICHT GEHT.

Mehr dazu im Kurzfilm auf

-
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SCHMIDT ROGGE THOMA Rechtsanwalte Partnerschaftsgesellschaft mbB RECHTSANWALTE,
Berliner Allee 27, D-40212 DUsseldorf ERFAHREN UND
duesseldorf@schindhelm.com, +49 211 601 013-10 KREATIV.

AUSTRIA  BELGIUM BULGARIA  CHINA  CZECHREPUBLIC  GERMANY
HUNGARY  ITALY  POLAND ROMANIA  SLOVAKIA  SPAIN  TURKEY SCHINDHELM.COM



sorgloser!

Denn erschwingliche Mieten und lebenslanges Wohnrecht geben Sicherheit in allen
Lebenslagen. Fairer wohnen bei MWB.

www.mwb.info f Fairer wohnen!




