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Liebe Leser*innen des

Rotkreuz-Magazins,

trotz modernster Medizin ist eines bis
heute nicht ersetzbar: menschliches Blut.
Ob nach schweren Unféllen, bei Opera-
tionen oder in der Krebstherapie - téglich
sind Tausende Menschen in Deutschland
auf Blutkonserven angewiesen. Doch die
Spendenbereitschaft sinkt, besonders in
den Sommermonaten. Urlaubszeit, Hitze
und eine gewisse Spendenmidigkeit fith-
ren dazu, dass viele Liegen leer bleiben.
Hinzu kommt: Die alternde Gesellschaft
verdndert die Balance zwischen Spen-
dern und Empfdngern. Immer weniger
junge Menschen spenden regelméBig
Blut, wéhrend der Bedarf steigt. Auch
neue medizinische Herausforderungen,
wie etwa seltene Bluterkrankungen oder
moderne Krebstherapien, erhéhen und
spezialisieren die Nachfrage.

Dabei ist Blutspenden einfach, ungeféhr-
lich — und fir sehr viele Patientinnen und
Patienten (iberlebenswichtig. Jede Spen-
de kann bis zu drei Leben retten. Es ist
ein Akt der Solidaritét, der keine groBen
Worte, sondern eine kleine Stunde Zeit
braucht.

Genau deshalb flihren wir — gemeinsam
mit der Stadt Mulheim an der Ruhr und

»SIE SCHAFFEN
AUFMERKSAMKEIT,
MACHEN MuUT UND
SETZEN EIN ZEICHEN
DER SOLIDARITAT.*

der Sparkasse - jedes Jahr den gro-
Ben ,Milheimer Blutspende-Marathon“
durch. Dieses GroBevent hat zwei klare
Ausrichtungen: Zum einen brauchen wir
gezielt mehrere hundert Blutspenden, um
den erh6hten Bedarf am Ende der Ferien
zu decken. Zum anderen wollen wir durch
diese Aktion die lebenswichtige Bedeu-
tung der Blutspende wieder stérker ins
offentliche Bewusstsein riicken.

Die Erfahrung zeigt: Solche besonde-
ren Termine, unterstiitzt von engagierten
Partnern, erreichen auch Menschen, die
bisher noch nie gespendet haben. Sie
schaffen Aufmerksamkeit, machen Mut
und setzen ein Zeichen der Solidaritét.
Ahnliche Veranstaltungen finden auch in
Solingen, Neuss und Remscheid statt —
gemeinsam schaffen wir Reichweite und
Wirkung.

Diese GroBtermine wéren jedoch ohne
den drtlichen DRK-Kreisverband und
die vielen ehrenamtlichen Helferinnen
und Helfer nicht méglich. Ihr unermid-
licher Einsatz — von der Organisation (ber
die Betreuung bis zur Versorgung der
Spender - ist die Grundlage ftir den Erfolg
solcher Veranstaltungen.

Thomas Herzfeld
Leiter Spendenorganisation
DRK-Blutspendedienst West
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FISU Games 2025

Rhine-Ruhr FISU Games 2025
Internationale Sportelite und ein starkes DRK im Einsatz

Die FISU World University Games haben die Rhein-Ruhr-Region im diesjdhrigen Sommer zu einem Treffpunkt der inter-
nationalen Hochschulsport-Elite gemacht. Auch Milheim an der Ruhr, das langst als Hotspot fur Badminton gilt, wurde
zu einem Zentrum sportlicher Héchstleistungen. Der traditionsreiche Hockey- und Tennisclub Uhlenhorst Miilheim z&hlt
zu den erfolgreichsten Vereinen Europas, wahrend die Westenergie Sporthalle durch ihre hervorragende Ausstattung
und regelméaBige Austragung der YONEX German Open zum Deutschen Badminton-Zentrum wurde. Kein Wunder also,
dass in der 2.000 Zuschauer fassenden Arena die Badminton-Wettkdmpfe der FISU Games 2025 ausgetragen wurden.

Vom 16. bis 27. Juli 2025 kamen Uber 10.000 Sportlerin-
nen, Sportler und Offizielle aus mehr als 150 Landern in
die Region, um in insgesamt 18 Sportarten um Medail-
len zu k&dmpfen. Neben Mlheim richteten auch Bochum,
Duisburg, Disseldorf und Essen Wettbewerbe aus.

Die Westenergie Sporthalle bot optimale Bedingungen
fur die Badminton-Wettkdmpfe, in denen Studierende
aus allen Kontinenten in Einzel-, Doppel- und Mixed-Dis-
ziplinen um Medaillen k&mpften. Doch eine Veranstal-
tung dieses Umfangs ist nur moglich, wenn Organisation

und Sicherheit stimmen. Den Sanitatsdienst leitete das
DRK Essen federflihrend, unterstitzt von zahlreichen
Nachbarverbanden, darunter auch das DRK Mdulheim,
mit personeller Verstarkung. Von kleinen Blessuren Utber
Kreislaufprobleme bis hin zu anspruchsvolleren Notfal-
len standen die Helferinnen und Helfer jederzeit bereit. In
enger Abstimmung mit Rettungsdienst, Feuerwehr und
weiteren Hilfsorganisationen wurde sichergestellt, dass
Athletinnen, Athleten, Volunteers und Zuschauer die
Wettkdmpfe sicher genieBen konnten. Diese Teamarbeit
war ein entscheidender Faktor dafiir, dass die Spiele rei-
bungslos und erfolgreich abliefen.

Uber die sportlichen Wettkdmpfe hinaus boten die FISU
Games ein abwechslungsreiches Rahmenprogramm:
Kulturelle Veranstaltungen,
gen und wissenschaftlicher Austausch ermdglichten
den Teilnehmenden und der lokalen Bevélkerung, die
Spiele als besonderes Sommerereignis zu erleben.

internationale Begegnun-

0208 3005-0

Die ganze Sparkasse unter
einer Nummer.

Uberweisungen, Karten-Service, Termine, Fragen
zum Online-Banking u.v.m.

In unserem KundenServiceCenter erreichen Sie
kompetente Bankkaufleute, die Antworten auf

lhre Fi haben.
re Fragen haben Sparkasse

Anrufen
ist einfach.

www.spkmh.de/ksc Milheim an der Ruhr

Weil's um mehr als Geld geht.
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Das offizielle Motto ,Rhein-Ruhr. Leidenschaftlich ver-
bunden durch Feuer und Wasser“ spiegelte sich dabei
perfekt in Mulheim wider, wo die Ruhr als Lebensader
durch die Innenstadt flieBt und Sport, Freizeit und Erho-
lung miteinander verbindet. Die Spiele wurden so unmit-
telbar an die Stadt gebracht und boten allen Beteiligten
die Gelegenheit, die Region von ihrer besten Seite ken-
nenzulernen.

Die Rhine-Ruhr 2025 FISU World University Games ha-
ben eindrucksvoll gezeigt, wie stark die Region im Sport,
in der Organisation und in der Gemeinschaft ist. Das DRK
Mulheim war stolz, Teil dieses GroBereignisses zu sein,
seinen Beitrag zu leisten und gemeinsam mit dem DRK
Essen fur einen professionellen Sanitatsdienst zu sorgen.

Die Zusammenarbeit der Hilfsorganisationen, die hohe
Einsatzbereitschaft und die reibungslose Koordination
trugen entscheidend dazu bei, dass die Spiele zu einem
nachhaltigen, positiven Erlebnis fur Athletinnen und Ath-
leten, Volunteers und Besucher wurden — ein Sommer,
den Milheim und die Region noch lange in Erinnerung
behalten werden.

FISU
J WOQRLD
UNIVERSITY
-~ GAMES
| SUMMER

C  FISUWORLDUNIVERSITY GAMES -
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DRK-Flugdienst

Im Notfall sicher nach Hause — Ihr DRK-Flugdienst
Als Fordermitglied sind Sie weltweit geschiitzt:
Bei Unfall oder Krankheit im Ausland bringt das
DRK Sie kostenlos zuriick nach Deutschland.

Ein Urlaub am Strand, eine Rundreise durch ferne Lander oder ein Besuch bei Familie im Ausland - die meisten Reisen
verlaufen unbeschwert. Doch manchmal kommt alles anders: Eine plétzliche Erkrankung oder ein Unfall kdbnnen das
Leben von einer Minute auf die andere auf den Kopf stellen. 2024 musste der DRK-Flugdienst allein tiber 2.900 Menschen
aus dem Ausland nach Deutschland zuriickholen. Hinzu kamen mehr als 36.000 Anrufe im Medical Operations Center,
wo Reisende medizinischen Rat und Hilfe erhielten. Fir die Betroffenen ist in dieser Situation vor allem eines wichtig:
schnell, sicher und professionell nach Hause zu kommen. Genau das ermdglicht der DRK-Flugdienst — und fiir unsere

Fordermitglieder ist dieser lebenswichtige Service sogar kostenlos.

Viele Reisende sind Uberrascht, wenn sie erfahren: Die ge-
setzliche Krankenkasse Ubernimmt die Kosten flr einen
medizinisch notwendigen Rucktransport in der Regel nicht.
Dabei kdnnen solche Transporte — je nach Entfernung und
medizinischer Betreuung - leicht mehrere zehntausend Euro

kosten.

Sicher unterwegs - weltweit geschiitzt

Als Férdermitglied im Deutschen Roten Kreuz brauchen Sie
sich darlber keine Sorgen zu machen. Sollte lhnen oder ei-
nem mitversicherten Familienmitglied im Ausland etwas zu-
stoBen, steht Ihnen der DRK-Flugdienst rund um die Uhr zur
Seite.
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So hilft der DRK-Flugdienst

Unser Service umfasst weit mehr als nur den

Rickflug:

+ Medizinische Beratung vor Ort: Unsere Expertinnen und
Experten im Medical Operations Center stehen telefonisch
mit Rat und Tat zur Verfligung.

+ Organisation der Rickholung: Wir kiimmern uns um alles —
von der Abstimmung mit den behandelnden Arztinnen
und Arzten im Ausland bis hin zur Kontaktaufnahme mit
Kliniken in Deutschland.

« Sichere Transporte: Je nach medizinischer Situation er-
folgt der Rucktransport per Ambulanzflugzeug oder per
Linienflug mit &rztlicher Begleitung. Auch Bodentransporte
innerhalb Europas werden organisiert.

* Begleitung fir Angehoérige: Wenn moglich, kdnnen
Familienangehdrige die Riickreise begleiten —denn in einer
Notsituation ist N&he besonders wichtig.

So stellen wir sicher, dass unsere Mitglieder auch in der
Ferne nicht allein gelassen werden.

Ein starkes Plus fiir unsere
DRK-Fordermitglieder

Fur Sie als Fordermitglied bedeutet dieser Service: welt-
weite Absicherung ohne zusatzliche Kosten. Sie kdnnen
unbeschwert in den Urlaub starten oder eine Geschaftsreise
antreten, weil Sie wissen: Sollte der Ernstfall eintreten, ist
das DRK sofort fiir Sie da — professionell, zuverldssig und
mit jahrzehntelanger Erfahrung.




DRK-Flugdienst

Ihre Unterstitzung fir das Rote Kreuz macht diese Hilfe
moglich — fir sich selbst, fir Ihre Familie und flir viele andere
Menschen, die auf schnelle Hilfe angewiesen sind.

Der DRK-Flugdienst in Zahlen (2024)

- 36.888 Anrufe im Medical Operations Center

+ 5.248 bearbeitete Félle — von einfachen medizinischen Aus-
kunften bis zur Organisation von Ricktransporten

- 2.809 Bodentransporte

* 69 Ambulanzflige

» 68 Rickholungen per Linienflug

Anteil ange-
schlossener
Verbéande
. . ) L . . (2024)
Damit haben Sie als Férdermitglied nicht nur die Gewissheit,

im Ernstfall abgesichert zu sein — Sie leisten gleichzeitig einen
wertvollen Beitrag, damit das Deutsche Rote Kreuz jeden Tag
fir Menschen in Not da sein kann.

Abb.: GRK

SbU STEUERBERATER | RECHTSANWALTE

sbu | Sterzenbach & Kollegen StBG mbH & Co.KG  sbu | Rechtsberatung Rechtsanwaltsgesellschaft mbH
Kay-Uwe Fasse | Geschaftsfiihrer Stefan Bloem | Geschaftsfiihrer
www.sbu-beratung.de | Tel. 0208 / 996 77 0 www.sbu-recht.de | Tel. 0208 / 996 77 40

Denkhauser Hofe 162 - 45475 Miilheim an der Ruhr - E-Mail: info@sbu-sterzenbach.de
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Schulausflug

Ein spannender Schulausflug in den Rettungsdienst
Anne-Frank-Realschule Oberhausen zu Gast beim DRK

Frih Ubt sich, wer im Notfall sicher helfen méchte. Deshalb sind Begegnungen wie der Schulausflug der sechsten
Klasse der Anne-Frank-Realschule aus Oberhausen von besonderem Wert. Mitte Juni nutzten die Schilerinnen und
Schiiler die Gelegenheit, das DRK Miilheim kennenzulernen — und dabei nicht nur einen Blick in den Rettungsdienst zu
werfen, sondern auch wichtige Grundlagen der Ersten Hilfe zu erlernen.

Der Besuch begann mit einem praxisnahen Erste Hilfe-Ex-
kurs. Spielerisch, aber mit ernstem Hintergrund erfuhren die
Kinder, wie man einen Notruf richtig absetzt — von den wich-
tigsten Informationen fur die Leitstelle bis hin zur ruhigen und
klaren Kommunikation. Auch typische Notfallsituationen wie
Vergiftungen, starke Blutungen oder Knochenbriiche stan-
den auf dem Programm. Die Kinder durften Fragen stellen,
Fallbeispiele diskutieren und eigene Erfahrungen einbrin-
gen, was die Inhalte besonders greifbar machte.

Ein zentrales Thema war zudem die Reanimation. Unter
Anleitung Ubten die Schulerinnen und Schuler die richtigen
Handgriffe zur Herz-Lungen-Wiederbelebung - eine Fahig-
keit, die im Ernstfall Leben retten kann.

Besonders spannend wurde es beim Rundgang durch die

Einsatzfahrzeuge. Die Kinder konnten einen Kranken- und
einen Rettungswagen von innen erkunden und sich erklaren
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lassen, welche Geréate, Medikamente und Materialien im All-
tag des Rettungsdienstes unverzichtbar sind. Auch Fragen
zur Ausbildung im Rettungsdienst und zu den téaglichen He-
rausforderungen des Berufsalltags fanden groBen Anklang.

Nach so viel Theorie und Praxis beim DRK wartete ein wei-
teres Highlight: der Besuch der Feuerwehr Mulheim. Dort
stand die imposante Drehleiter bereit. Fast alle Kinder wag-
ten den Aufstieg in luftige Hohen — 30 Meter Uber der Stadt,
mit einem beeindruckenden Blick Uber Mdulheim. Dieses
Erlebnis wird den meisten wohl noch lange in Erinnerung
bleiben.

Der Ausflug zeigte einmal mehr, wie wichtig und wertvoll es
ist, junge Menschen friihzeitig an Erste Hilfe und die Arbeit
von Rettungsdiensten heranzufiihren. Die Kombination aus
Wissen, Praxis und spannenden Einblicken machte den Tag
fur alle Beteiligten zu einem vollen Erfolg. Ein besonderer
Dank gilt den Kolleginnen und Kollegen der Feuerwehr Mul-
heim und des DRK-Kreisverbandes, deren Unterstitzung
diese besondere Erfahrung erst méglich machte.




Blutspendetag

19. Miilheimer Tag der Blutspende
383 Heldinnen und Helden retten Leben
in der Westenergie Sporthalle

Wenn die Temperaturen steigen und
die Ferienzeit beginnt, wird es fir
Blutspendedienste héaufig kritisch.
Viele Stammspender sind im Urlaub,
gleichzeitig bleiben die Kliniken auf
Blutkonserven angewiesen. Ob fiir ge-
plante Operationen, Notfalle oder die
Behandlung schwerer Krankheiten, der
Bedarf an Blut endet auch im Sommer
nicht. Umso wichtiger ist es, gerade in
dieser Zeit ein starkes Signal zu setzen.
Genau das gelang auch in diesem Jahr
beim 19. Milheimer Tag der Blutspen-
de in der Westenergie Sporthalle.

Unter der Schirmherrschaft von Ober-
birgermeister Marc Buchholz folgten
hunderte Menschen dem Aufruf des Ro-
ten Kreuzes, der Stadt Milheim und der
Sparkasse Milheim an der Ruhr. Insge-
samt 383 Spenderinnen und Spender
kamen in die Westenergie Sporthalle,
darunter 64 Neuspender, die sich zum
ersten Mal fir diesen lebensrettenden
Dienst entschieden. Aus den Spenden
konnten 329 Blutkonserven gewonnen
werden, die nun Patientinnen und Pa-
tienten in Kliniken der Region zugute-
kommen. Jede einzelne Spende kannim
Ernstfall Leben retten, sei es bei schwe-
ren Unféllen, komplizierten Operationen
oder in der Krebstherapie.

sDieses etablierte Engagement in un-
serer Stadt begeistert mich jedes Jahr
aufs Neue. Es ist bewegend zu sehen,
wie viele Menschen bereit sind, ihre
Zeit zu schenken und damit Leben zu
retten”, betont Nina Rasche, Vorstand
des Milheimer DRK. ,Gerade in den
Sommermonaten, wenn die Vorrate oft
knapp werden, ist dieser Einsatz von
unschatzbarem Wert.”

Der Tag war weit mehr als nur ein Termin
zum Blutspenden. Ein abwechslungs-
reiches Rahmenprogramm machte den
Besuch zu einem besonderen Erlebnis.
Mit einem Altersanzug und speziellen
Tremor-Handschuhen konnten Interes-
sierte am eigenen Korper spilren, wie
sich altersbedingte Einschrankungen
oder neurologische Erkrankungen auf
den Alltag auswirken. Auch fir die jings-
ten Besucher war gesorgt. Ein liebevoll
gestalteter Spieltisch bot den Kindern
Gelegenheit zu malen, zu basteln und zu
spielen, wahrend ihre Eltern spendeten.

Besondere Erinnerungen schuf zudem
die Fotoaktion des Mulheimer Fotogra-
fen Wolf Mdller-Funke. Unter dem Motto
,Mit Herzblut dabei“ setzte er zahlreiche
Spenderinnen und Spender in Szene.
An dem Stand konnten Besucher mit

dem Slogan ,Ich bin ein Vollblutheld”
oder ,lch bin eine Vollblutheldin“ Selfies
aufnehmen, die sie stolz mit nach Hause
nahmen.

Nach der Spende durften sich alle Teil-
nehmenden auf einen starkenden Im-
biss freuen. Als stiBe Ergénzung spen-
dierte die Sparkasse ein leckeres Eis.
Zusétzlich erhielten jede Spenderin und
jeder Spender eine praktische Tasche
mit kleinen Uberraschungen. Die ersten
120 Spenderinnen und Spender konnten
sich auBerdem Uber ein Gutscheinbuch
als besonderes Dankeschon freuen.

Der Tag zeigte eindrucksvoll, wie groB
die Solidaritat in der Stadt ist. Das Rote
Kreuz dankt allen Spenderinnen und
Spendern ebenso wie den vielen Helfe-
rinnen und Helfern, die diesen Tag m&ég-
lich gemacht haben. Dank der im Vorfeld
zahlreich genutzten Terminreservierun-
gen konnte der Ablauf reibungslos ge-
staltet werden.

Der Mulheimer Tag der Blutspende be-
wies auch in diesem Jahr, dass Blut-
spenden Menschen verbindet. Er zeigt,
wie stark Gemeinschaft und Hilfsbereit-
schaft in Milheim gelebt werden — nicht
nur an diesem besonderen Tag, sondern
das ganze Jahr Uber.
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DRK-Wasserwacht

Ubungsabend der Wasserwacht auf der Ruhr
Realistisches Training fir mehr Sicherheit
am und im Wasser

Ein lauer Sommerabend, die Sonne steht tief Gber der Ruhr, Spazierganger genieBen den Blick aufs Wasser und die
friedliche Szenerie. Doch auf H6he von Ruhrkilometer 18,3 durchbricht ein auffalliges Winken die Ruhe. Fir zufallige
Passantinnen und Passanten mag es wie ein Notfall ausgesehen haben, tatsachlich war es der Auftakt zu einer beson-
deren Trainingseinheit der Wasserwacht des DRK Milheim.

Statt wie gewohnt im Schwimmbad zu Uben, verlegte
die Einheit ihren wéchentlichen Trainingsabend auf den
Fluss, um den Ernstfall unter realistischen Bedingungen
zu simulieren. Ziel war es, die Ablaufe zu festigen, die im
Notfall Gber Sekunden entscheiden und gleichzeitig das
sichere Verhalten im offenen Gewésser zu trainieren.

Begleitet wurde das Training von einem Hochwasserboot,
das als Absicherung und Koordinationspunkt diente. Un-
ter Anleitung der erfahrenen Einsatzkrafte durchliefen die
Wasserretterinnen und Wasserretter mehrere Ubungssta-
tionen, die bewusst auf Alltagsszenarien abgestimmt wa-
ren. Besonders anspruchsvoll: In einer Sequenz mussten
die Teilnehmenden eine Person im Wasser ohne personli-
che Schutzausristung und ohne Material ansprechen, be-
ruhigen und sichern. Diese Ubung zielte darauf ab, auch
in Freizeit- oder Alltagssituationen souverén und lberlegt
zu reagieren, auch wenn die gewohnte Ausristung nicht
zur Hand ist.

Weitere Trainingsschwerpunkte waren das gezielte
Werfen eines Wurfsacks, mit dem eine Person im Was-
ser aus sicherer Entfernung erreicht werden kann sowie
die Rettung ins Boot und die anschlieBende Ubergabe

Wir verkaufen
lhre Immobilie.

Einfach, kompetent, zuverlassig.
Mit dem MWB-Heimvorteil.

MAKLER

FUR MULHEIM
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DRK-Wasserwacht

an Land. Gerade das Zusammenspiel dieser Schritte ist
in realen Einsatzen entscheidend, um die Sicherheit der
zu rettenden Person zu gewéhrleisten. Fur die Boots-
besatzung selbst war die Ubung ebenso wertvoll: Das
prazise Anfahren einer im Wasser treibenden Person
erfordert Ubung, klare Kommunikation und ein sicheres
Handling des Bootes, um keine zuséatzlichen Gefahren
zu schaffen.

Die Wasserwacht des DRK Milheim setzt regelmaBig
auf solche realitdtsnahen Trainingsabende, um ihre Ein-
satzkrafte optimal auf Notlagen vorzubereiten. Denn
die Bedingungen auf der Ruhr sind stets anders als im
Schwimmbad: Strémung, wechselnde Wassertempera-
turen, eingeschrankte Sicht und unvorhersehbare Situa-
tionen machen den Einsatz auf dem Fluss anspruchsvoll.
Nur durch regelmaBige Praxis kdnnen die Retterinnen und
Retter sicherstellen, dass im Ernstfall jeder Handgriff sitzt.

Neben dem fachlichen Training bot der Abend auch Ge-
legenheit, die Ablaufe im Team zu festigen. Kommunika-
tion, Vertrauen und Routine sind im Einsatzfall genauso
entscheidend wie koérperliche Fitness und technisches
Wissen. Wer schon im Training spurt, dass sich das Team
aufeinander verlassen kann, handelt im Notfall ruhiger,
schneller und sicherer.

Mit diesem Ubungsabend unter realen Bedingungen leis-
tete die Wasserwacht einen wichtigen Beitrag zur Sicher-
heit am und im Wasser und unterstrich einmal mehr, wie
bedeutend regelméBige, praxisnahe Schulungen fir die
Einsatzbereitschaft sind. Flr Spazierganger entlang des
Leinpfads war der Abend Ubrigens auch eine kleine De-
monstration dafir, dass im Notfall immer mit kompetenter
Hilfe zu rechnen ist — egal ob auf dem Wasser oder am
Ufer.

EIN GUTES
ZEICHEN.

W

vollmergruppe dienstleistung

WERTSCHLIESSFACHER

der Vollmergruppe Dienstleistung — Ihr gutes Zeichen fiir Sicherheit.

Haben Sie schon mal {iber ihre wichtigsten Dokumente, Daten oder Wertsachen nachgedacht?
Sind sie vor Diebstahl, Brand- und Wasserschéaden geschiitzt?

Fiihlen Sie sich sicher mit den 24/7 iiberwachten WertschlieBfédchern in unserem Haus!
Kostenfreie Parkplatze auf dem gesicherten Firmengeladnde.

Mieten ab 65,00 Euro pro Jahr inkl. MwSt.

0208 588 57 - 148 | info@vollmergruppe.de u security

Unternehmerisch vernetzt & familiar verbunden. Seit 75 Jahren.

MACH MIT BEI DER WASSERWACHT!

Du hast Lust auf Action am und im Wasser,
Teamgeist und spannende Einsatze?

Dann bist du bei der DRK-Wasserwacht
Miilheim genau richtig! Wir freuen uns
uber jede Verstarkung!

E-Mail: wasserwacht@drk-muelheim.de
Mehr Infos: www.drk-muelheim.de/wasserwacht

4 vollmergruppe

www.vollmergruppe.de
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Jugendrotkreuz

Milheimer JRK beim Beach Cup
Ein Wochenende voller Teamgeist, Action & Gemeinschaft

Das Jugendrotkreuz ist die Jugendorganisation des Deutschen Roten Kreuzes. Hier lernen Kinder und Jugendliche,
Verantwortung zu Gbernehmen, Erste Hilfe zu leisten und im Team zu arbeiten. Neben den regelmaBigen Gruppenstun-
den bietet das JRK viele Méglichkeiten, Gemeinschaft zu erleben, sei es bei Wettbewerben, Freizeiten oder sozialen
Projekten.

Nach einer Pause kehrten die jungen
Mdalheimer in diesem Jahr wieder auf
das Spielfeld zurtick. Beim Beach Cup
des JRK Nordrhein trafen sich Jugend-
gruppen aus ganz Nordrhein-West-
falen in Bad Munstereifel. Der Beach-
volleyballplatz direkt am Haus des
Jugendrotkreuzes bot den perfekten
Rahmen fir ein Wochenende voller
Begegnungen und sportlicher Heraus-
forderungen.

Mit 16 motivierten Teilnehmenden und
zwei Teams war Milheim mittendrin im
Geschehen. Die beiden Mannschaften
belegten Platz 10 und 11 von insge-
samt 23 Teams. Viel wichtiger als die
Platzierung war jedoch der gemeinsa-
me Spal und das Wiedersehen mit an-
deren Gruppen. ,.Es war toll zu sehen,
wie schnell der Teamgeist wieder da
war, auch nach der Pause®, berichtete
eine Teilnehmerin begeistert.

+ 12

Das Wochenende bot nicht nur sportli-
che Highlights. Bei sommerlichen Tem-
peraturen sorgten Wasserschlachten
fur Abkthlung, abends wurde gemein-
sam gegrillt und gefeiert. Zwei Ge-
burtstagskinder wurden mit Kuchen,
Stédndchen und vielen
ten Uberrascht. Fir einen Hauch von
Abenteuer sorgte eine kleine Gruppe,
die in Hangematten mitten im Wald
Ubernachtete. Ein Erlebnis, das sicher

lieben Wor-

noch lange in Erinnerung bleiben wird.
Ein groBer Dank gilt dem gesamten
JRK-Team fir die Organisation und Be-
treuung. Durch ihr Engagement konnte
das Wochenende reibungslos ablaufen
und flr alle Teilnehmenden ein unver-
gessliches Erlebnis werden.

Die Vorfreude auf den néchsten Beach
Cup ist schon jetzt groB. Wer Lust auf
Gemeinschaft, Bewegung und span-
nende Aktionen hat, ist beim JRK Muil-
heim herzlich willkommen. Ob sport-
lich, kreativ oder sozial engagiert: Hier
findet jeder seinen Platz!

. Jeder, der zwischen 6 und 27 Jahre
. alt ist, kann Teil des Jugendrotkreuzes
: werden.

. Erste Hilfe-Training, Ausfliige, Wettbe-
. werbe und soziale Projekte warten auf
: neue Mitglieder.

Kontakt und weitere Infos:
- www.jrk-muelheim.de oder 0208/450060
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Deutsches

Rotes
Beitrittserkldrung Kreuz
fur Fordermitglieder KV Miilheim an der Ruhr e. V.

Ja, ich mochte Mitglied im Deutschen Roten Kreuz werden,
weil ich von der weltweiten humanitaren Arbeit des Roten Kreuzes Uberzeugt bin. Ich will die Arbeit des
Roten Kreuzes durch meinen Mitgliedsbeitrag unterstitzen und trete deshalb dem DRK - Kreisverband
Mulheim an der Ruhr e. V. als Férdermitglied bei. Meine Mitgliedschaft beginnt am

Ich zahle einen Monatsbeitrag von ’) 10,00 € € 30,00 € 40,00 €
v V—=¢ Y20y

Meinen Beitrag zahle ich [_] jahrlich [] halbjahrlich [] vierteljahrlich [ ]

Mir ist bekannt, dass der Mitgliedsbeitrag steuerlich abzugsfahig ist. [ ] Ich benétige eine Spendenbe-
scheinigung. Meine Beitrittserklarung gilt auf unbestimmte Zeit. Ich kann die Mitgliedschaft jederzeit
durch einfache schriftliche Erklarung kindigen. Bereits gezahlte Beitrdge werden nicht erstattet. Damit
ich mich Uber die Arbeit des Roten Kreuzes weiter informieren kann, erhalte ich vierteljahrlich die Mit-
gliederzeitschrift.

Meine Personalien:

Name, Vorname

PLZ, Ort Stralle und Nr.

Telefon mit Vorwahl Geburtsdatum

Ich bin damit einverstanden, dass meine vorstehenden Daten zur kostensparenden Verwaltung der Mit-
gliedschaft Uber elektronische Datenverarbeitung erfasst und gespeichert werden.

Muilheim an der Ruhr,

Datum Unterschrift

SEPA-Lastschriftsmandat

Ich ermachtige / Wir ermachtigen das DRK, Zahlungen von meinem / unserem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein / weisen wir unser Kreditinstitut an, die vom Deutschen Roten
Kreuz Kreisverband Milheim an der Ruhr e. V. auf mein / unser Konto gezogenen Lastschriften einzul®-
sen. Hinweis: Ich kann / Wir kdnnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem / unserem Kreditinsti-
tut vereinbarten Bedingungen.

Nur wenn vom Foérdermitglied abweichend:

Zahlungspflichtiger:

Name , Vorname

StraRe und Hausnummer PLZ und Ort

IBAN des Zahlungspflichtigen: D E _

Kreditinstitut: BIC:

Muilheim an der Ruhr,

Datum Unterschrift des Kontoinhabers

DRK - Kreisverband 45473 Miilheim an der Ruhr, AktienstraRe 58 & 45 00 6-0 Fax 45 00 6-11



- o T e
i . R
Rty - |
ol o
. " N T s - | i {
\ g 48 i ‘H_ T, Wi g Ap 4 4 o R ¥
Re s l . i
4 & Y o
i -y e =
. L 4 oo |
> E & L i
= e b b .
3 o ;
:‘ ‘ 3 oy

| Meniisab7,25€ |

=

v :;;‘I:

Rufen. Sie uns an: 0208 - 45006 - 36

oder per E-Mail an menueservice@drk-muelheim.de
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Evangelisches
Krankenhaus Miulheim/Ruhr

Gemeinsam
stark fur lhre
Gesundheit!

www.evkmh.de

Im Evangelischen Krankenhaus Mulheim e Mulheimer Frauenklinik

erfahren Sie diagnostische, therapeutische « Klinik fUr Orthopadie und Unfallchirurgie
und pflegerische Leistungen auf hochstem « Medizinische Klinik fur allgemeine
Niveau. Innere Medizin und Gastroenterologie

« Klinik fur Geriatrie und Neurogeriatrie

Unsere Fachkliniken: « Medizinische Klinik fUr Hamatologie,

« Augenklinik Mulheim Onkologie und Palliativmedizin

« Zentrum fur Notfall- und Akutmedizin « Institut fur Laboratoriumsmedizin und
e Chirurgische Klinik Klinische Mikrobiologie

« Gefal3chirurgische Klinik « Sozialpadiatrisches Zentrum

« Kardiologische Klinik

. Pneumologische Klinik Unsere zertifizierten Zentren:

« Klinik fur Anasthesiologie, Intensiv- e BrustZentrum MulheimOberhausen
medizin und Schmerztherapie « Darmkrebszentrum
o Klinik fur Plastische, Rekonstruktive und o Diabeteszentrum
Asthetische Chirurgie, Handchirurgie  EndoProthetikZentrum
« Klinik fur Diagnostische und « Gefal3zentrum Mulheim
Interventionelle Radiologie « Pankreaskarzinomzentrum
« Klinik fur Radioonkologie und Strahlen- « Radiologisches Zentrum
therapie » Viszeralonkologisches Zentrum
Wir Sind
ur Sie dn/

Telefon.
0208 309_,




