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Liebe Leser*innen des

Rotkreuz-Magazins,

die Neubildung der Bundesregierung
bringt Verdnderungen und neue poli-
tische Prioritdten mit sich. Doch eines
darf dabei nicht in den Hintergrund
geraten: die Stdrkung der Wohlfahrts-
organisationen und des Ehrenamts.
Millionen von Menschen in Deutsch-
land engagieren sich freiwillig fir das
Gemeinwohl - sei es in der Pflege,
in der Katastrophenhilfe oder in der
sozialen Unterstitzung. Ihr Einsatz ist
das Fundament unseres sozialen Mit-
einanders.

Doch Ehrenamt und Wohlfahrt brau-
chen verldssliche Rahmenbedingun-
gen. Organisationen wie das Deutsche
Rote Kreuz stehen vor groBen Heraus-
forderungen: steigende Kosten, wach-
sende Aufgaben und ein zunehmender
Fachkréftemangel. Hier ist die Politik
gefragt. Es braucht eine klare Unter-
stlitzung fiir soziale Dienste, eine nach-

., SOZIALE
VERANTWORTUNG
IN DEN FOKuUS
RUCKEN®

haltige Finanzierung und bessere An-
erkennung fir Ehrenamtliche.

Die neue Regierung muss jetzt die rich-
tigen Weichen stellen, um soziale Ge-
rechtigkeit zu sichern und den gesell-
schaftlichen Zusammenhalt zu stérken.
Denn eines ist klar: Ein starkes Ehren-
amt und handlungsféhige Wohlfahrts-
organisationen sind unverzichtbar fir
eine solidarische Gesellschaft.

lhnen allen mdchte ich herzlich fiar
Ihren regelméBigen Einsatz danken!

lhre

Nicole Nussbicker
Stellvertretende Préasidiumsvorsitzende
DRK-Kreisverband
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Interview

Kai-Olaf Broske, Teamleiter Rettungsdienst in der DRK-
Kreisgeschaftsstelle Miilheim an der Ruhr, im Interview
Vielfaltige Aufgaben erfordern intensiven Austausch

Seit dem 1. Juni 2025 fungiert Kai-Olaf Bréske in der DRK-Kreisgeschéftsstelle Miilheim an der Ruhr als Teamleiter
Rettungsdienst. Claudia Pauli sprach mit dem 52 Jahre alten Dortmunder tUber seine neue Aufgabe.

Waren Sie schon vorher in der DRK-Kreisgeschifts-
stelle in Miilheim an der Ruhr tatig?

Ich habe vorher als Fihrungskraft im Rettungsdienst in
Dortmund gearbeitet, wo ich herkomme und wo ich nach
wie vor wohne. Ich bin sowohl beim DRK als auch in der
Kreisgeschéftsstelle in Milheim an der Ruhr ganz neu.

Was genau haben Sie in lhrem friitheren Job gemacht?
Ich war als Wachleitung und als Wachbereichsleitung fir
finf Rettungswachen tatig. In Milheim an der Ruhr ging es
nun erfreulicherweise noch ein Stiickchen héher.

Was ist konkret lhre Aufgabe als Teamleiter Rettungs-
dienst?

Mir obliegt die Flihrung des gesamten Fachbereiches — zum
einen personell und zum anderen betriebswirtschaftlich.

Wie viele Personen gehéren dem Fachbereich an?
Im Fachbereich Rettungsdienst sind ca. 150 Rotkreuzler aktiv.

Was hat Sie gereizt, sich um diese Tatigkeit zu bewerben?
Die Position Teamleitung als solche ist natirlich schon reiz-
voll. Jede Stadt hat etwa vier bis finf Hilfsorganisationen,
d. h. es gibt auch nur vier bis finf dieser Posten — und diese
sind meistens belegt, sodass es nicht leicht ist, diese Posi-
tion zu bekleiden. Ich habe mich mehrere Jahre darum be-
muiht und freue mich daher sehr, dass ich die Aufgabe nun
beim DRK in Milheim an der Ruhr lbernehmen darf. Ich bin
schon recht lange im Rettungsdienst tatig und habe auch
schon vor relativ langer Zeit alle mdglichen Fihrungsaufga-
ben erlernt. Insofern war es nun an der Zeit, einen entspre-
chenden Job zu suchen, in dem man die Kenntnisse, die
man erworben hat, auch anwenden kann.

Welche Erwartungen haben Sie ggf. an lhre neue Aufga-
be bzw. welche ,Ziele‘ haben Sie sich gesetzt?

Der Posten Teamleitung Rettungsdienst war beim DRK in
Mdlheim an der Ruhr zuletzt einige Monate vakant. Daher
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sind derzeit einige Ablaufe, Zusténdigkeiten etc. noch etwas
ungenau bzw. ungeklart. Mir liegt viel daran, vieles fir das
Team zu vereinfachen und Klarheit zu schaffen, wie was ge-
macht wird. Ich halte mich fir einen ganz guten Organisator
und es ware naturlich schén, wenn ich auch eine personli-
che Note einbringen kdnnte.

Wie muss ich mir einen ,typischen‘ Tagesablauf von Ih-
nen vorstellen?

Da ich in den ersten Wochen zunachst damit beschéaftigt
war, verschiedene Schulungen mitzumachen, die Kollegin-
nen und Kollegen kennenzulernen und mich grundsétzlich
einzuarbeiten, werde ich vermutlich erst in einem Monat
oder noch etwas spéater sagen kdnnen, wie ein Arbeitstag im
Normalfall ablauft und was meine Aufgabe wirklich umfasst.
Manchmal fihre ich mehrere Gesprache an einem Tag, an
einem anderen Tag hingegen stehen keine Gesprache an,
sondern ich bin durchweg am PC beschéftigt. In jedem Fall
sind die Aufgaben relativ vielfaltig. Ich muss etwa prifen,
wer aus meinem Fachbereich am betreffenden Tag Dienst
hat, wer auf welchem Fahrzeug zum Einsatz kommen soll,
ob tatsachlich alle Autos besetzt sind oder ob es z. B. krank-
heitsbedingte Ausfélle gibt. Genauso ist es mir wichtig, von
den Kolleginnen und Kollegen zu erfahren, ob es Sorgen und
Néte gibt, ob ich mich um irgendetwas Bestimmtes kim-
mern muss etc. Viel Raum nimmt auch die Kommunikation
mit den anderen Fachbereichen und der Feuerwehr ein.

Vermutlich ergeben sich auch etliche Uberschneidungen
mit anderen Fachbereichen?

Ja! Wenn man alleine die FSJlerinnen und FSJler betrachtet,
so werden diese Ublicherweise zu 50 % im Rettungsdienst
und zu 50 % im Hausnotrufdienst eingesetzt. Insofern sind
diese beiden Fachbereiche immer beteiligt.

Interview

Uber wie viele Fahrzeuge verfiigt das DRK in Miilheim
an der Ruhr eigentlich?

Wir haben finf Krankentransportwagen (KTW) und zwei
Rettungswagen (RTW) im Regeldienst. Diese sind komplett
fir den kommunalen Rettungsdienst im Einsatz, d. h. sie
werden Uber die Leitstelle der Feuerwehr Milheim an der
Ruhr geplant und alarmiert und fahren dann zu den jeweili-
gen Einsatzorten.

Welchen Hintergrund haben Sie im Rettungsdienst?

Ich bin Rettungssanitater und habe Ausbildungen zum Ret-
tungswachenleiter sowie zum Leiter Rettungsdienst absol-
viert bzw. bin entsprechend zertifiziert. Urspriinglich bin ich
gelernter GroB- und AuBenhandelskaufmann. Spater habe
ich noch meinen Fachwirt im Gesundheits- und Sozialwesen
gemacht. Mir war es wichtig, neben der Ausbildung im Ret-
tungsdienst noch andere héhere Qualifikationen zu haben.

Was machen Sie gerne in lhrer Freizeit?

Ich bin ein ,Feuerwehr-Kind‘ und nach wie vor in der Feuer-
wehr Dortmund sehr aktiv. Dort bin ich als Gruppenfihrer
tatig und gehdére dem Team an, das sich um die psychosozi-
ale Notfallversorgung (PSNV) kimmert. Ein weiteres groBes
Hobby von mir ist die Musik: Ich bin Bassist.

Vielen Dank fiir das Gesprach und viel Freude an lhrer Aufgabe!
Dr. Claudia Pauli

Kontakt

Deutsches Rotes Kreuz KV Milheim an der Ruhr e. V.
Teamleiter Rettungsdienst

Kai-Olaf Broske
Telefon: 0208 / 45006-14
E-Mail: k.broeske@drk-muelheim.de

54



Fachmodul Unterkunft

Theorie trifft Praxis bei hochsommerlichen Temperaturen
Fachmodul Unterkunft bei der
DRK-Bereitschaft Betreuungsdienst

Ob bei Evakuierungen, nach Naturkatastrophen oder in anderen Krisensituationen: Wenn viele Menschen kurzfristig
untergebracht und versorgt werden miissen, ist der Betreuungsdienst des Roten Kreuzes gefragt. Damit im Ernstfall
jeder Handgriff sitzt, bereiten spezielle Fachmodule die Einsatzkrafte gezielt auf ihre Aufgaben vor. Eines davon ist das
Fachmodul ,,Unterkunft”, bei dem sowohl theoretisches Wissen als auch praktisches Kénnen vermittelt werden. Ein Blick
hinter die Kulissen einer anspruchsvollen Ausbildung.

An zwei intensiven Ausbildungswochenenden fand in Mul-
heim das Fachmodul ,Unterkunft® im Rahmen der Fach-
dienstausbildung Betreuung statt. Helferinnen und Helfer
aus verschiedenen Orts- und Kreisverbadnden nutzten die
Gelegenheit, ihr Wissen rund um das Einrichten und Betrei-
ben von Betreuungsstellen zu vertiefen und setzten dieses
in der Praxis direkt um.

Der erste Teil der Ausbildung widmete sich der theoretischen
Grundlage. In Vortragen und Gruppenarbeiten wurden The-
men wie die Planung einer Betreuungsstelle, Sicherheits-
aspekte im Einsatz sowie rechtliche und organisatorische
Rahmenbedingungen behandelt. Ziel war es, ein solides
Fundament fiir die anschlieBenden praktischen Ubungen zu
schaffen.

Im zweiten Teil wurde es handfest: Eine regionale Schule
stellte ihre Raumlichkeiten zur Verfligung und ermdglichte
so realitdtsnahe Bedingungen fur die praktische Ausbildung.
Dort stand unter anderem die Erkundung der Liegenschaft
unter taktischen und praktischen Gesichtspunkten auf dem
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Plan. Die Teilnehmenden richteten Aufenthalts-, Ruhe- und
Versorgungsbereiche ein und machten sich mit dem sach-
gerechten Einsatz des Betreuungsanhé&ngers vertraut. Auch
der sichere Umgang mit Flissiggas wurde gelibt — demons-
triert am Beispiel eines Hockerkochers.

Trotz sommerlich-schwuiler Temperaturen arbeiteten alle in
Einsatzkleidung und mit persénlicher Schutzausriistung -
korperlich fordernd, aber mit beeindruckendem Engage-
ment. Besonders hervorgetan haben sich dabei Teamgeist,
Organisationsgeschick und ein gutes Gespdur fur die Bedirf-
nisse potenziell Betroffener — Kompetenzen, die in echten
Betreuungs- und Unterbringungseinsétzen unverzichtbar
sind.

Ein herzlicher Dank gilt allen Beteiligten: den engagierten
Ausbilderinnen und Ausbildern, der unterstitzenden Logistik
sowie der Schule fir die Bereitstellung der Raumlichkeiten.
Die erfolgreiche Durchfiihrung dieses Moduls zeigt einmal
mehr, wie wichtig praxisnahe Ausbildung fir die Einsatz-
bereitschaft im Bevolkerungsschutz ist.




Rettungsdienst

Verstarkung auf vier Radern
Neuer Rettungswagen fiir die Wache Siid

Ob Herzinfarkt, schwerer Sturz oder
Verkehrsunfall, wenn in Milheim me-
dizinische Hilfe bendétigt wird, ist der
Rettungsdienst zur Stelle. Rund um
die Uhr, an 365 Tagen im Jahr. Unter-
stitzt wird der kommunale Rettungs-
dienst der Stadt Milheim an der Ruhr
dabei vom Deutschen Roten Kreuz.
Seit Kurzem ist ein neuer Rettungs-
wagen mit moderner Ausstattung,
verbessertem Komfort und mehr Si-
cherheit fir alle Beteiligten auf der
DRK-Wache Siid im Dienst.

Der neue RTW wurde speziell auf die
Anforderungen im stadtischen Ret-
tungsdienst zugeschnitten. Technisch
auf dem neuesten Stand, ergonomisch
durchdacht und zuverlédssig im tag-
lichen Einsatz. Das Fahrzeug bietet
nicht nur die notwendige medizinische
Ausstattung, sondern vor allem Ver-
besserungen, die den Arbeitsalltag der
Einsatzkréfte spurbar erleichtern.

Ein elektrisch unterstitztes Ladesys-
tem ermoglicht das sichere und kraft-
sparende Einladen der Trage. Gerade
bei haufigen Einsétzen ist das eine
deutliche Entlastung fur das Team.
Auch ein moderner Tragestuhl fir den
Patiententransport tUber Treppen und
durch enge Flure gehdrt zur Ausstat-
tung - eine groBe Hilfe bei Einsatzen in
Mehrfamilienhdusern oder bei beeng-
ten Zugangen.

Im Innenraum wurde besonders auf
Funktionalitdt geachtet.
nische Ausristung ist so angeordnet,
dass sie auch unter Zeitdruck schnell
und sicher erreichbar ist. Aktuelle Ge-
ratetechnik ermdglicht eine stabile
Versorgung, ob bei Notféllen im &ffent-
lichen Raum oder im privaten Umfeld.

Die medizi-

e

Die Klimatisierung des Behandlungs-
raums sorgt fir angenehme Bedin-
gungen fir Patientinnen, Patienten und
Personal und dies selbst bei extremen
AuBentemperaturen.

Auch im StraBenbild ist das Fahr-
zeug gut zu erkennen: Mit modernen
LED-Warnsystemen, gut
Beklebung und optimierter Beleuch-
tung ist der neue RTW bei jeder Wit-
terung und Tageszeit frihzeitig erkenn-
bar. Das erhodht nicht nur die Sicherheit
der Besatzung auf dem Weg zum Ein-
satzort, sondern auch die Aufmerk-
samkeit im StraBenverkehr.

Zum Einstand wurde das Fahrzeug an
mehreren bekannten Mulheimer Orten
fotografiert. Die Stadttour macht deut-

sichtbarer

F M#ﬂsﬂfgﬂar . =y

lich: Dieser neue Rettungswagen ist ein
sichtbares Zeichen fir die kontinuierli-
che Weiterentwicklung des kommuna-
len Rettungsdienstes und ein Gewinn
fur alle, die schnelle Hilfe benétigen.

Méglich wurde die Anschaffung durch
das Zusammenspiel vieler Beteilig-
ter — von der technischen Planung bis
zur Auslieferung. Mit dem neuen RTW
steht dem Team der Wache Sud nun
ein modernes Einsatzmittel zur Ver-
fugung, das dem hohen Anspruch an
eine professionelle Notfallversorgung
gerecht wird.

Allzeit sichere Fahrt - und vielen
Dank an alle, die an diesem Projekt
mitgewirkt haben.
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Frith tbt sich: Sicher auf zwei Radern unterwegs
Vorschulkinder trainieren fiir den Straflenverkehr

Verkehrssicherheit ist ein wichtiges Thema, das schon im friihen Kindesalter beginnt. In der DRK-Kindertageseinrich-
tung ,,Die Rettungsmause”“ wurde genau das zum Thema eines besonderen Projekts gemacht. Drei Tage lang drehte
sich bei den Vorschulkindern alles rund ums Fahrradfahren. Ziel war es, den sicheren Umgang mit dem Fahrrad zu er-
lernen und wichtige Grundlagen fiir die Teilnahme im StraBenverkehr zu vermitteln.

Gemeinsam mit dem Rad- und Tou-
ringclub RTC Mulheim und unterstitzt
durch den Mulheimer Sportbund konn-
ten die Kinder erste Erfahrungen auf
zwei Radern sammeln. Die padago-
gische ldee dahinter war einfach und
wirkungsvoll. Vom vertrauten Laufrad
Uber das Dreirad bis hin zum ersten
eigenen Fahrrad wurden die Kinder
spielerisch an das sichere Fahren he-
rangefuhrt. Dabei standen nicht nur
Balance und Koordination im Vorder-
grund, sondern auch Selbstvertrauen
und Bewegungsfreude. Fir viele war
es ein groBer Moment, wenn die ers-
ten Meter ohne Stitzrader klappten.
Die Fortschritte waren oft schon nach
kurzer Zeit sichtbar und sorgten fiir viel
Stolz bei den jungen Teilnehmenden.

Auf einem kindgerechten Ubungspar-
cours wurde fleiBig gelibt. Bremsen,
Kurvenfahren, Hindernissen auswei-
chen und das richtige Verhalten an Ein-
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und Ausfahrten waren wichtige Elemen-
te des Trainings. Spielerisch wurden so
Regeln des StraBenverkehrs vermittelt,
ohne dass der Lerneffekt zu kurz kam.
Die Kinder konnten vieles ausprobieren
und sich in einem geschiitzten Rahmen
mit dem Thema vertraut machen. Dabei
waren die Trainerinnen und Trainer vom
RTC stets ansprechbar und begleite-
ten die Ubungen mit viel Geduld und
Motivation.

Ein besonderes Highlight fir die Kinder
war der Besuch von Chilli, dem Mas-
kottchen des RTC. Mit seinem bun-
ten Gefieder und seiner fréhlichen Art
brachte er nicht nur gute Laune mit,
sondern sorgte auch fUr zusétzliche
Motivation auf dem Parcours. Zum Ab-
schluss gab es strahlende Gesichter
und viel Applaus fir alle kleinen Fahr-
radprofis, die in diesen drei Tagen Uber
sich hinausgewachsen sind.

Auch aus der Elternschaft gab es viel
Lob flr das Projekt. Eine Mutter brach-
te es auf den Punkt: ,Ich hatte nie ge-
dacht, dass mein Sohn nach so kurzer
Zeit schon ohne Stltzrader féhrt. Er

war so stolz — und ich auch. Das Pro-
jekt war wirklich eine tolle Sache.”

Die Ruckmeldungen vom KiTa-Team
fielen ebenso positiv aus. Das Projekt
zeigte, wie viel Potenzial in frihzeitiger
Verkehrserziehung steckt, wenn sie
altersgerecht und mit Bewegung kom-
biniert wird. Die Kinder haben nicht
nur neue Fahigkeiten gelernt, sondern
auch mehr Sicherheit im Umgang mit
dem Fahrrad gewonnen. Das stéarkt
das Selbstbewusstsein und bereitet
sie auf einen sicheren Start im Stra-
Benverkehr vor.

Mit diesem Projekt hat die KiTa ,Die
Rettungsméause” einmal mehr bewie-
sen, wie wichtig praktische Erfahrun-
gen fur die kindliche Entwicklung sind.
Durch die enge Zusammenarbeit mit
dem RTC Milheim und dem Milhei-
mer Sportbund wurde ein Rahmen ge-
schaffen, in dem Lernen Freude macht
und langfristig wirkt. Die drei Projektta-
ge bleiben sicher noch lange in Erinne-
rung und machen Lust auf viele weitere
sichere Fahrten auf zwei Radern.




Jugendrotkreuz

100 Jahre JRK — Jubildum mit Teamgeist und Tatkraft
Ein selbstgebautes FloB, viel Kreativitdat und jede
Menge gute Laune bei ,,Voll die Ruhr®

Seit einem Jahrhundert bringt das Jugendrotkreuz junge
Menschen zusammen, die sich flir andere starkmachen,
Erste Hilfe lernen und mit Herz und Engagement Teil der
Rotkreuzgemeinschaft sind. Dieses besondere Jubildum
wurde in Milheim mit einer ebenso besonderen Aktion
gefeiert: Beim beliebten Event ,Voll die Ruhr* war das Ju-
gendrotkreuz mit einem eigenen FloB und einem bunten
Mitmach-Stand vertreten - ein eindrucksvolles Zeichen
fiir Zusammenhalt, Kreativitat und gelebte Gemeinschaft.

Am 24. Mai hieB es in Milheim an der Ruhr wieder ,\Voll die
Ruhr® und mittendrin das Jugendrotkreuz, das an diesem Tag
gleich doppelt Grund zum Feiern hatte: Die traditionsreiche
Veranstaltung mit ihren bunten Wasserfahrzeugen bot nicht
nur eine Plattform fur SpaB und Begegnung, sondern auch
den idealen Rahmen, um 100 Jahre Jugendrotkreuz gebiih-
rend in Szene zu setzen.

Bereits am Wochenende zuvor hatten die Jugendlichen ihr ei-

genes FloB in Teamarbeit gebaut — mit viel handwerklichem
Geschick, Planung und jeder Menge Vorfreude. Am Veranstal-
tungstag wurde das Gefahrt dann liebevoll dekoriert: Mit Luft-
ballons, Girlanden und kreativen Details stand das Flo3 ganz
im Zeichen des Jubildums und sorgte auf dem Wasser fir viele
staunende Blicke. Trotz des durchwachsenen Wetters lieBen
sich die Teilnehmenden die Laune nicht verderben — im Ge-
genteil: Mit guter Stimmung und sichtbarem Zusammenhalt
paddelte das Team voller Energie Uber die Ruhr.

Doch damit nicht genug: Auch an Land zeigte das JRK, was es
kann. Am eigenen Aktionsstand konnten Besucherinnen und
Besucher ihr Wissen bei einem Erste Hilfe-Quiz unter Beweis
stellen — mit kleinen Gewinnen und viel Lerneffekt. Fir das
leibliche Wohl sorgte der Girill, der mit Wirstchen und vege-
tarischen Alternativen viele hungrige Gaste anzog. Der Stand
wurde so nicht nur zu einem Ort fir Austausch und Begeg-
nung, sondern auch zu einer sympathischen Visitenkarte des
Jugendrotkreuzes.

Neben dem Feiern stand vor allem eines im Mittelpunkt: das
Miteinander. Ob beim FloBbau, bei der Fahrt auf dem Wasser
oder beim Standdienst — die jungen Mitglieder zeigten ein-
drucksvoll, was das JRK ausmacht: Teamgeist, Verantwor-
tungsbewusstsein und die Freude am gemeinsamen Tun. Und
ganz nebenbei wurde deutlich: Jugendrotkreuz ist nicht nur
Geschichte, sondern hat auch eine starke Zukunft.

Mit dieser rundum gelungenen Aktion hat das JRK Mulheim
nicht nur ein Jubilaum gefeiert, sondern auch gezeigt, wie ju-
gendliches Engagement heute aussieht — bunt, engagiert und
voller Herzblut.

[
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Blutspendedienst stellt sich neu auf
Inge Maischak beendete ihr ,,Herzensprojekt*

Im Bereich des Blutspendedienstes des DRK-Kreisverbandes Miilheim an der Ruhr ging am 19. Marz eine Ara zu Ende:
Inge Maischak, die ehrenamtlich mehr als 25 Jahre im Arbeitskreis Blutspende tatig war und davon tber 13 Jahre die
Blutspendetermine federfiihrend organisiert und durchgefiihrt hatte und diese Aufgabe aus persénlichen Griinden nun
abgab, wurde im Rahmen der Blutspenderehrung 2025 feierlich verabschiedet.

Wie der Kreisvorsitzende Volker Feldkamp in seiner Lau-
datio betonte, habe Inge Maischak insgesamt rund 40.000
Blutspenderinnen und -spender in Mulheim an der Ruhr be-
treut und diese Aufgabe stets mit Herzblut ausgefiillt. Als
langjahrige Leiterin des Arbeitskreises Blutspendedienst
des DRK-Kreisverbandes Milheim an der Ruhr habe sie da-
bei stets eine hohe Verantwortung getragen.

sUnsere Ehrenamtlerinnen und Ehrenamtler arbeiten pro-
fessionell mit dem DRK-Blutspendedienst West zusammen

Wir verkaufen
lhre Immobilie.

Einfach, kompetent, zuverlassig. |
Mit dem MWB-Heimvorteil.

www.makler-mwb.de 0 ‘:‘
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und sorgen so fir eine sehr hohe Qualitat. Ohne Sie und Ihr
personliches Engagement wére das nicht mdglich®, dankte
Volker Feldkamp Inge Maischak fur ihr Wirken und wiinschte
ihr fir die Zukunft alles Gute.

Verdienstnadel liberreicht

Susanne Béttcher, die aufseiten des DRK-Blutspendediens-
tes West die Blutspendetermine organisiert und in dieser
Funktion Uber mehr als 13 Jahre intensiv mit Inge Maischak

DIE
MAKLER

FUR MULHEIM




Blutspendedienst

in Kontakt stand, hatte die Seniorin zuvor mit einer emotiona-
len Laudation bedacht. ,,Sie haben mit Leidenschaft, Zuver-
lassigkeit und viel Empathie dafir gesorgt, dass Blutspen-
derinnen und -Blutspender herzlich empfangen, gut betreut
und nicht zuletzt ,kdstlich* versorgt wurden. Fir Sie war es
mehr als nur eine organisatorische Aufgabe, Helferinnen und
Helfer zu finden und zusammenzuhalten, Spenderinnen und
Spender zu betreuen. Sie haben immer gesagt: Das ist Ihr
Herzensprojekt”, so Susanne Bottcher. Inge Maischak habe
dazu beigetragen, dass ,Menschen Gutes tun, die vielleicht
unsicher waren”. Und: ,lhr Engagement war so groB3, dass
Sie mich oft gefragt haben, ob wir noch weitere Blutspende-
termine durchflihren kénnen. Es waren Ihnen oft zu wenige
Termine ..“

Dabei, so Volker Feldkamp, werden in Milheim an der Ruhr
pro Jahr schon bis zu 40 Termine angeboten — zuséatzlich
zum groBen ,Tag der Blutspende”, den das DRK in Zusam-
menarbeit mit der Sparkasse Milheim an der Ruhr einmal
jahrlich in der Westenergie Sporthalle durchfiihrt.

In Anerkennung ihres langjahrigen und auBerordentlichen
Engagements hatte Thomas Herzfeld, Leiter Spendenorga-
nisation beim DRK-Blutspendedienst West, Inge Maischak
zuvor die Verdienstnadel des DRK-Blutspendedienstes
West Uberreicht und betont, dass er sich sehr freue, bei die-
ser besonderen Verabschiedung dabei sein zu kénnen.

Nachwuchs wiinschenswert

Die Blutspendetermine des DRK werden in Milheim an der
Ruhr nun zunachst von Simone Silberberg organisiert. ,Was
Inge Maischak geleistet hat, ist enorm®, so die Mitarbeiterin
der DRK-Kreisgeschaftsstelle, die flr zuséatzliche ehrenamt-
liche Unterstutzung sehr dankbar wéare. Dabei werden so-
wohl Helferinnen und Helfer gesucht, die an der Anmeldung

EIN GUTES
ZEICHEN.

vollmergruppe dienstleistung

r
=

WERTSCHLIESSFACHER

der Vollmergruppe Dienstleistung — Ihr gutes Zeichen fiir Sicherheit.

Haben Sie schon mal {iber ihre wichtigsten Dokumente, Daten oder Wertsachen nachgedacht?
Sind sie vor Diebstahl, Brand- und Wasserschéaden geschiitzt?

Fiihlen Sie sich sicher mit den 24/7 iiberwachten WertschlieBfédchern in unserem Haus!
Kostenfreie Parkplatze auf dem gesicherten Firmengeladnde.

Mieten ab 65,00 Euro pro Jahr inkl. MwSt. —

0208 588 57 - 148 | info@vollmergruppe.de u

Unternehmerisch vernetzt & familiar verbunden. Seit 75 Jahren.

die Blutspenderinnen und -spender in Empfang nehmen,
als auch ehrenamtlich Téatige, welche sich um das Catering
kiimmern, das fir die Spenderinnen und Spender nach der
Blutentnahme bereitgehalten wird.

In Deutschland werden pro Tag rund 15.000 Blutspenden
bendtigt — etwa flr den Einsatz bei Operationen, fur Pati-
entinnen und Patienten mit chronischen Erkrankungen oder
Menschen, die einen Unfall erlitten haben. Das eigentliche
Spenden dauert nur rund eine Stunde - und hilft, Leben zu
retten.

Dabei wiirde sich das DRK insbesondere auch freuen, wenn
mehr jingere Menschen diesen wertvollen Beitrag leisten
wirden. Genauso ist die ehrenamtliche Tatigkeit als Helferin
oder Helfer bei einem Blutspendetermin flir Menschen aller
Altersgruppen interessant.

Dr. Claudia Pauli

INFORMATIONEN

Wer sich diesbeziiglich
engagieren mochte, findet im
Internet weitere Informationen
zu diesem Thema.

Aulerdem steht DRK-Mitarbeiterin Andrea Abel
fur Fragen rund um die Blutspende als
Ansprechpartnerin zur Verfiigung.

Telefon: 0208 / 45 006-48

E-Mail: a.abel@drk-muelheim.de

. vollmergruppe

security

www.vollmergruppe.de
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Blutspendedienst

Blutspenderehrung 2025
Zwei Jubilare fir 125 Blutspenden ausgezeichnet

Blut zu spenden, damit anderen Menschen, z. B. anlésslich einer Operation, bei einer chronischen Erkrankung oder nach einem
Unfall geholfen werden kann, hat fiir viele Milheimerinnen und Milheimer eine groBe Bedeutung. Das zeigt sich u. a. daran,
dass zahlreiche Birgerinnen und Biirger bereits seit etlichen Jahren regelmaBig zur Blutspende gehen — manche sogar seit
mehreren Jahrzehnten. Dem DRK-Kreisverband Miilheim an der Ruhr ist es wichtig, denjenigen fiir dieses Engagement auch
immer wieder ,Danke!“ zu sagen. Dies erfolgt in kleinem Rahmen jeweils schon bei den einzelnen Blutspendeterminen, in
besonderer Weise aber einmal im Jahr, wenn der Kreisverband besondere ,,Blutspendejubilare” zu einer Feierstunde einladt.

So wirdigten jingst am 19. Mérz der
Kreisvorsitzende Volker Feldkamp, die
Kreisgeschaftsfiihrerin und Vorstandin
Nina Rasche sowie Thomas Hdcker, einer
der beiden Kreisbereitschaftsleiter beim
DRK Mulheim an der Ruhr und damit der
Vertreter des Ehrenamtes, im ,Landhaus
Sassenhof” 18 Personen, die in herausra-
gender Weise Blutspendetermine wahr-
genommen haben. Die ,Rekordhalter”
der Blutspenderehrung 2025, Klaus Die-
ter Neumann und Oliver Backer, stellten
sich bis dato bemerkenswerte 125-mal
als Spender zur Verfligung. Vier weitere
Personen wurden fur ihre 100. unentgelt-
liche Blutspende ausgezeichnet, zwei fiir
die 75. und die Ubrigen fur 50 Blutspen-
den. Vor dem Hintergrund, dass Frauen
innerhalb von zwolf Monaten ,,nur“ bis
zu viermal und Manner bis zu sechsmal
Vollblut spenden diirfen, sind diese Zah-
len erst recht beeindruckend.

,Ich bin seit vielen Jahren Kreisvorsitzen-
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der und dem DRK verbunden, seit ich 16
Jahre alt bin. Ich schaue mit Bewunde-
rung auf Sie und das, was Sie geleistet
haben. Sie missen sich immer wieder
aufraffen, einen Termin vereinbaren und
dann dorthin kommen. Ich danke Ih-
nen daflr, dass Sie diesen Weg gehen®,
wandte sich Volker Feldkamp in seiner
BegrliBung an die Anwesenden und be-
tonte, dass es ,,gute Tradition” in Mlheim
an der Ruhr sei, die ehrenamtlichen Blut-
spenderinnen und Blutspender zu ehren.

Gesundheits-Check inbegriffen

Alle Jubilarinnen und Jubilare erhielten
eine Urkunde sowie einen Anhanger (Da-
men) bzw. eine Nadel (Herren) mit der
jeweiligen Zahl. ,Sie kdnnen stolz darauf
sein, dass Sie dies im Ehrenamt geleis-
tet haben®, sagte Volker Feldkamp und
spielte damit darauf an, dass die Blut-
spenden allesamt unentgeltlich erfolgten.

Gleichzeitig appellierte er an die Gaste,
ihre Leistung nach auBen zu tragen und
andere zu motivieren, ebenfalls zur Blut-
spende zu gehen. Denn, so der Kreis-
vorsitzende, jeder Termin sei inzwischen
leicht auch Uber eine App zu buchen und
wirde vom DRK gut begleitet, indem z. B.
automatisch ein Gesundheits-Check mit
der Blutspende einhergehe.

Mit dem Thema ,,Blutspende” ist beim
DRKin Mulheim ander Ruhrinsbesondere
ein Name eng verbunden: Inge Maischak.
Seit mehr als als 25 Jahren engagiert
sie sich im Kreisverband, davon tber 13
Jahre hauptverantwortlich in diesem Be-
reich — nun gab sie ihre Aufgabe in andere
Hénde. Die stimmungsvolle Feierstunde
wurde daher auch dazu genutzt, um Inge
Maischak gebihrend zu verabschieden
(siehe separater Artikel in dieser Ausga-
be). Ihr zu Ehren nahmen deshalb auch
Thomas Herzfeld und Susanne Boéttcher
vom DRK-Blutspendedienst West an der
Ehrung teil, die Uber viele Jahre eng mit
Inge Maischak zusammenarbeiteten.

Im Anschluss an den offiziellen Teil nutz-
ten alle Geehrten gerne die Mdglichkeit,
bei einem Drei-Gange-Menli mit den
anderen Blutspenderinnen und -spen-
dern sowie mit dem hauptberuflich bzw.
ehrenamtlichen Team des DRK-Kreisver-
bandes Muilheim an der Ruhr e. V. und
des DRK-Blutspendedienstes West ins
Gesprach zu kommen.

Dr. Claudia Pauli
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Wenn Sie die Buchstaben aus den Zahlenkasten in die

richtige Reihenfolge bringen, finden Sie das Losungswort.

Losungswort:
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Deutsches

Rotes
Beitrittserkldrung Kreuz
fur Fordermitglieder KV Miilheim an der Ruhr e. V.

Ja, ich mochte Mitglied im Deutschen Roten Kreuz werden,
weil ich von der weltweiten humanitaren Arbeit des Roten Kreuzes Uberzeugt bin. Ich will die Arbeit des
Roten Kreuzes durch meinen Mitgliedsbeitrag unterstitzen und trete deshalb dem DRK - Kreisverband
Mulheim an der Ruhr e. V. als Férdermitglied bei. Meine Mitgliedschaft beginnt am

Ich zahle einen Monatsbeitrag von ’) 10,00 € € 30,00 € 40,00 €
v V—=¢ Y20y

Meinen Beitrag zahle ich [_] jahrlich [] halbjahrlich [] vierteljahrlich [ ]

Mir ist bekannt, dass der Mitgliedsbeitrag steuerlich abzugsfahig ist. [ ] Ich benétige eine Spendenbe-
scheinigung. Meine Beitrittserklarung gilt auf unbestimmte Zeit. Ich kann die Mitgliedschaft jederzeit
durch einfache schriftliche Erklarung kindigen. Bereits gezahlte Beitrdge werden nicht erstattet. Damit
ich mich Uber die Arbeit des Roten Kreuzes weiter informieren kann, erhalte ich vierteljahrlich die Mit-
gliederzeitschrift.

Meine Personalien:

Name, Vorname

PLZ, Ort Stralle und Nr.

Telefon mit Vorwahl Geburtsdatum

Ich bin damit einverstanden, dass meine vorstehenden Daten zur kostensparenden Verwaltung der Mit-
gliedschaft Uber elektronische Datenverarbeitung erfasst und gespeichert werden.

Muilheim an der Ruhr,

Datum Unterschrift

SEPA-Lastschriftsmandat

Ich ermachtige / Wir ermachtigen das DRK, Zahlungen von meinem / unserem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein / weisen wir unser Kreditinstitut an, die vom Deutschen Roten
Kreuz Kreisverband Milheim an der Ruhr e. V. auf mein / unser Konto gezogenen Lastschriften einzul®-
sen. Hinweis: Ich kann / Wir kdnnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem / unserem Kreditinsti-
tut vereinbarten Bedingungen.

Nur wenn vom Foérdermitglied abweichend:

Zahlungspflichtiger:

Name , Vorname

StraRe und Hausnummer PLZ und Ort

IBAN des Zahlungspflichtigen: D E _

Kreditinstitut: BIC:

Muilheim an der Ruhr,

Datum Unterschrift des Kontoinhabers

DRK - Kreisverband 45473 Miilheim an der Ruhr, AktienstraRe 58 & 45 00 6-0 Fax 45 00 6-11
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Rufen Sie uns an: 0208 - 45006 - 36

oder per E-Mail an menueservice@drk-muelheim.de
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Evangelisches
Krankenhaus Miulheim/Ruhr

Gemeinsam
stark fur lhre
Gesundheit!

www.evkmh.de

Im Evangelischen Krankenhaus Mulheim e Mulheimer Frauenklinik

erfahren Sie diagnostische, therapeutische « Klinik fUr Orthopadie und Unfallchirurgie
und pflegerische Leistungen auf hochstem « Medizinische Klinik fur allgemeine
Niveau. Innere Medizin und Gastroenterologie

« Klinik fur Geriatrie und Neurogeriatrie

Unsere Fachkliniken: « Medizinische Klinik fUr Hamatologie,

« Augenklinik Mulheim Onkologie und Palliativmedizin

« Zentrum fur Notfall- und Akutmedizin « Institut fur Laboratoriumsmedizin und
e Chirurgische Klinik Klinische Mikrobiologie

« Gefal3chirurgische Klinik « Sozialpadiatrisches Zentrum

« Kardiologische Klinik

. Pneumologische Klinik Unsere zertifizierten Zentren:

« Klinik fur Anasthesiologie, Intensiv- e BrustZentrum MulheimOberhausen
medizin und Schmerztherapie « Darmkrebszentrum
o Klinik fur Plastische, Rekonstruktive und o Diabeteszentrum
Asthetische Chirurgie, Handchirurgie  EndoProthetikZentrum
« Klinik fur Diagnostische und « Gefal3zentrum Mulheim
Interventionelle Radiologie « Pankreaskarzinomzentrum
« Klinik fur Radioonkologie und Strahlen- « Radiologisches Zentrum
therapie » Viszeralonkologisches Zentrum
Wir Sind
ur Sie dn/

Telefon.
0208 309_,




