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Standine Angebote

Jeden Montag:

# Bewegungsangebot (Stuhlgymnastik)

Gruppe 1 11-12 Uhr
Gruppe 2 12.30-13.30 Uhr
anschlieBend Kaffee und belegte Brétchen nach Wunsch
% Guttempler ab 17 Uhr

Jeden Dienstag:

%= Bewegungsangebot
(Stuhlgymnastik) 12.30-13.30 Uhr

anschlieBend Kaffee und belegte Brétchen nach Wunsch

# Spielenachmittag ab 14 Uhr

mit Kaffee und belegten Brétchen nach Wunsch,
Brett- und Kartenspielen

Jeden Mittwoch und Freitag:

% Gemiitliche Kaffeerunde

mit belegten Brétchen nach Wunsch

Jeden Donnerstag:

# Bastelnachmittag ab 13 Uhr

# Funkamateure DARC
(Deutscher Amateur Radio-Club) ab 18.30 Uhr

Jeden 2. Donnerstag im Monat:

+ Bingo ab 14 Uhr
mit Kaffee und belegten Brotchen nach Wunsch

Jeden Freitag:
# Gedichtnistraining 13-14 Uhr

% Schachtraining ab 19 Uhr

' Bitte fiir Bewegungsangebot, Bingo, Gedachtnistraining und Bastel-f:
: m nachmittag Voranmeldung im Biirgertreff Broich oder per Telefon.

o C*;edéch’rnis’rraining

Mit Hilfe von diversen
Ubungen und Aufga-
ben wird spielerisch
die Leistung des
Gehirns gesteigert
und die Koordinati-
onsfahigkeit des
Korpers geschult.
Das Programm
beruht auf der Basis
modernster
Forschung. Somit kann das Gedachtnis von
geubten, ungelbten sowie von demenziell
veranderten Senioren ganzheitlich trainiert
werden. Die Ubungen und Anregungen
ermdglichen ein Gedachtnistraining, das
neben der Wahrnehmung, der Konzen-
tration und dem Wortschatz auch das
assoziative, logische und flexible Denken
sowie das Merken und Erinnern schult.

e Binﬂo

Das allseits
beliebte
gesellige
Bingo-Spiel
findet im
Burgertreff
groBen
Anklang.
RegelmaBig finden Bingo-Nachmittage mit
tollen Preisen bei uns statt.

L . Bewegungsangebot Stuhlgymnastik

Mit eigens dafiir entwickelten Ubungen
werden bei der Stuhlgymnastik Hand-,
Arm- und Beinkraft gesteigert. So wird die
Beweglichkeit fir den Alltag verbessert und
ebenso das Gleichgewicht geschult. Das
Training eignet sich fur Menschen jeden
Alters und ist auch bei gesundheitlichen
Einschrankungen gut geeignet.

L Bae’relnachmiﬁag

Der Bastel-
nachmittag ist
eine kreative
und entspann-
te Aktivitat.
Dabei werden
auf die jeweilige Jahreszeit abgestimmte
Dinge aus Naturmaterialien wie Blatter,
Zweige, Steine, Tannenzapfen oder
Muscheln verarbeitet. Es entstehen schéne
Gegenstande wie Ketten, Armbander oder
Dekorationen. Ebenso kénnen kleine Kunst-
werke gestaltet werden. Dieser Nachmittag
bietet die Moglichkeit kreativ zu sein und
gemeinsam Spal3 zu haben.




