
 

Eltern - Café:   

 

Einmal im Monat findet unter 

verschiedenen Themen ein Eltern-Café 

statt. Diese werden von einem 

Mitarbeiter  vorbereitet und begleitet, 

oder einer unserer Kooperationspartner 

übernimmt die Moderation. 

Wir möchten hier den Eltern die 

Möglichkeit geben sich auszutauschen, 

Themen und Wünsche anzusprechen 

und gemeinsam zu erarbeiten. 

 

Öffnungszeiten: 

 

07:30 Uhr- 16:30 Uhr  
 

Die Bring - Phase endet um 09:00 Uhr. 
 

Die Öffnungszeiten können auch 

flexibel gestaltet werden in dem die 

Kinder zwischen 07:00 Uhr und  

10:00 Uhr gebracht werden und bis 

maximal 17:00 Uhr die Einrichtung 

besuchen dürfen 

 

 

 

Träger der Einrichtung: 
 

DRK Mülheim KiTa gGmbH           
Aktienstraße 58 
45473 Mülheim a. d. Ruhr 

 
 
 
 
 
 
Sollten wir Ihr Interesse geweckt 

haben, freuen wir uns auf Ihre 

Rückmeldung 

 

 

 

Ihr Kind ist  unter 3 Jahren und Sie 

möchten es noch nicht in einen 

Kindergarten bringen? Dann können Sie 

unter folgenden Link alle Angebote in 

Mülheim an der Ruhr einsehen. 

 
 
Kontakt Kindertagespflege: 

 
https://geo.muelheim-
ruhr.de/kindertagespflegepersonen 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     DRK – Familienzentrum 

„Die Rettungszwerge“ 
         Löhstraße 61 
         45468 Mülheim an der Ruhr 
          0208/4500660 

 

     

     
 
 
 
 



 

 

Schwerpunkte unserer Einrichtung: 

 sprachliche Bildung 

 Reggio orientierte Pädagogik 

 „Prima Leben“ – Bewegung, 
Ernährung und Entspannung 

 Entwicklung 
interessenorientierter Projekte für 
und mit Kindern 

 Natur- und Umwelterfahrungen 

 

Besonderheiten: 

 15 Schließungstage im 
Kalenderjahr 

 Die  flexiblen Öffnungszeiten  

 Frühstück und Mittagessen wird 
frisch zubereitet und von der 
Einrichtung gestellt 

 Enge Zusammenarbeit mit dem 
DRK-KV Mülheim an der Ruhr 

 Feste Gruppenzugehörigkeit 
 

 

 

 

Angebote für die Kinder: 

 Einmal die Woche eine 
Bewegungsstunde in der 
Gruppenstruktur 

 Teilnahme an der Lesestunde mit 
der Lesepatin 

 Ab 3 Jahren Teilnahme an der 
„Prima Leben“ Bewegungsstunde 

 Ab 4 Jahren können die Kinder 
an der Wassergewöhnung 
teilnehmen, die Gruppe wechselt 
halbjährlich 

 

Angebote für Eltern: 

 Offene Beratungsstunden  
1. Dienstag im Monat  
14:00 - 16:00 Uhr 

 Zumba am Freitag  
16:00 -17:00 Uhr 

 Eltern Weiterbildung: 
Grenzsetzung bei Kindern 

 Wirtschaftliches Kochen 
 
 
 
 

 
 
Aktionen im  Kindergartenjahr: 
 

 Regelmäßig stattfindende 
Waldwochen 
 

 Besuche im Medienhaus  
 

 Feiern und Feste in der 
Einrichtung ( Ostern, St. Martin, 
Weihnachten, Geburtstage und 
viele, viele mehr) 
 

 Haus- und Gruppenausflüge in 
Mülheim und die umliegenden 
Städte 
 

 Sommerfeste unter bestimmten 
Themen 
 

 Teilnahme am Hockeytunier des 
HTC-Uhlenhorst 
 

 Besuch einer Kultureinrichtung 
 

 Verkehrserziehung in 
Kooperationen mit der 
Verkehrswacht 

 


