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FR
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05.02.

SPEISEPLAN

alle Men(s incl. Dessert

Menii A - silber Menii B - blau Menii C - kalt Menii D - griin Menii F Menii G - Schwarz Menii H - Gold Menii I - Rot
Klassiker Vegetarisch Kalte Platte Pasta & Eintopf Salatplatten Kleiner Genuss Gourmet Leichte Kiiche
€5,45 €5,45 €5,45 €5,45 € 3,90 €5,45 € 6,90 €5,45
Kohlroulade "Hausfrauen | Gemiiseallerlei Kasseler Lummerbraten | Tortellini "Rheinland" Kleines Rinderbraten Putenrollbraten

Art"
(Hackfleischfullung) in
Specksauce, dazu Kartoffeln

k) 1810 kcal 432 E 17 KH 63 Fett
12 25 9,14,16,18

(Karotten, Zucchini,
Kohlrabi, Mais) in Kdsesauce
dazu Nudeln *

kJ 2516 kcal 599 E 20 KH 83 Fett
20 75 14,16,18

mit Gewlrzgurke und Senf,
dazu westfalischer Kartoffel-
salat

kJ 2393 keal 571 E 32 KH 50 Fett
27 75 2,5,6,9,12,14,16,18

mit Kasefiillung, dazu
Tomatenrahmsauce und
Salat *

kJ 3215 kcal 765 E 26 KH 98 Fett
29 25 2,5,6,14,16,18

frischer Salat, geriebener
Gouda, Schinkenwurst,
Hausdressing

kJ 1999 kcal 483 E 14 KH 10 Fett
43 25 2,5,6,9,14,16,18

Schweineschnitzel
mit Nudeln und Toma-
tensauce

KJ 1743 keal 415 E 21 KH 50 Fett
14 75 14,16,18

mit Zwiebel- Rotweinsauce,
dazu Mandel- Broccoli und
Kartoffeln *

kJ 1730 kcal 412 E 42 KH 39 Fett
8 Z5 6,14,16,18

in brauner Sauce, dazu
WeiBkohl- Karottengemuse
und Kartoffeln * CH

k] 1495 kcal 357 E 26 KH 46 Fett
8 75 14,16,18

Hahnchen Cordon Bleu
(Putenschinken u. Kése) auf
Reis, Curryrahmfruchtsauce

und Erbsen-Mdhrengemiise
*

kJ 2495 kcal 591 € 30 KH 92 Fett
12 75 2,9,14,16,18

Eieromelett
mit Rahmspinat und
Kartoffelpliree *

kJ 1746 kcal 416 E 20 KH 43 Fett
18 75 6,14,16,18

Blaubeerpfannekuchen
dazu Vanillesauce * CH

«J 1851 keal 437 E 13 KH 82 Fett
6 75 3,6,7,12

Spaghetti Bolognese
mit Rinderhackfleischsauce,
dazu Salat *

kJ 3126 kcal 746 E 23 KH 84 Fett
35 75 5,14,16,18

"TexMex"

Blattsalate, Hahnchenkeule,
Mais, Peperoni, Zucchini,
Thousand-Island- Dressing

*

K] 2138 keal 517 E 11 KH 12 Fett
47 75 2,6,14,16,18

4 Kottbullar
(Hackfleischballchen)
mit Preiselbeerrahmsauce,
dazu Nudeln

kJ 1999 kcal 476 E 22 KH 47 Fett
22 75 14,16,18

Kalbsbraten

im eigenen Saft, dazu
Spargelgemiise und
Kartoffeln *

kJ 1832 kcal 434 E 36 KH 51 Fett
1025 6,14,16,18

Schweinebraten
in brauner Sauce, dazu
Rotkohl und Knadel

kJ 2085 kcal 498 E 28 KH 45 Fett
2375 6,7,14,16,18

Currywurst

Rostbratwurst in Currysauce,
dazu Balkangemise und
Reis

kJ 2907 kcal 694 E 24 KH 74 Fett
34257,14,16,18

Bunter Gemiiseauflauf
mit Karotten, Zucchini,
Kartoffelwiirfel und
Kaseauflage *

kJ 2628 kcal 626 E 30 KH 63 Fett
28 75 2,14,16,18

Heringssalat
"Helgolander Art"
mit Rote Beete, dazu
Speckkartoffelsalat

k) 2792 keal 669 E 23 KH 52 Fett
4175 5,6,9,11,14,16,18

Wirsingeintopf
"Burgerlich"
dazu eine Bockwurst

kJ 1949 kcal 466 E 19 KH 53 Fett
20 25 4,7,9,12,14,16,18

"Schweizer Art"
frischer Salat, Schinken,
Kase, Champignons,
Cocktaildressing

k] 1819 kcal 438 E 25 KH 8 Fett
3475 2,5,6,7,9,12,14,16,18

Bratwiirstchen
mit Sauce, dazu Rotkohl und
1 Knodel

kJ 1663 kcal 396 E 11 KH 43 Fett
20 25 9,12,14,16,18

Hirschgulasch
mit Waldpilzen, dazu
Rosenkohl und Spatzle *

kJ 2068 kcal 494 E 51 KH 56 Fett
7 2S5 7,14,16,18

Hahnchenbrust-
geschnetzeltes

mit Paprika und Tomaten,
dazu Reis * CH

kJ 1331 keal 317 E 22 KH 47 Fett
4 75 14,16,18

Gegrillte Hahnchenkeule
auf Leipziger Allerlei und
Kartoffelpiiree *

k] 2467 kcal 589 E 41 KH 39 Fett
30 ZS 14,16,18

Linseneintopf
mit Wurzelgemiise und 3
Sojaballchen * CH

kJ 2414 kcal 571 E 44 KH 73 Fett
12 75 6,14,16,18

Rhabarber-Erdbeer-
Kompott,

dazu feiner Vanillepudding
*

k1 2090 kcal 496 E 8 KH 83 Fett
15 Z5 3,5,6,18

Schweinegeschnetzeltes
"Berner Art"
dazu Nudeln und Blattsalat

kJ 3314 kcal 789 E 56 KH 68 Fett
32 75 5,14,16,18

"Bombay"

frischer Salat, Filetscheiben,
Pfirsich, gerost. Mandeln,
Currydressing

kJ 1850 kcal 445 E 21 KH 16 Fett
3325 2,5,6,14,16,18

Hahnchenbrust natur
auf Wirsinggemiise, dazu
Kartoffelpliree *

kJ 1306 kcal 311 E 28 KH 25 Fett
10 ZS 14,16,18

Seehechtfilet

auf Blattspinat, dazu
Krautersenfsauce und
Kartoffeln *

kJ 2417 keal 572 E 40 KH 80 Fett
10 ZS 4,6,14,16,18

Prager Schinkenbraten
in Bratensauce, dazu Wirsing
und Kartoffeln

k) 1162 keal 275 E 27 KH 32 Fett
5756,9,11,14,16,18

Paniertes Seelachsfilet
mit Dillsauce, dazu Reis und
Salat *

k) 3381 kcal B0S E 29 KH 101
Fett 32 75 5,14,16,18

Kaiserschmarrn
mit Rosinen und Mandeln,
dazu Vanillesauce *

kJ 5051 keal 1205 E 30 KH 147
Fett 55 Z5 2,3,6,14,16,18

Frikadelle
mit Ketchup, dazu Nudelsa-
lat

k1 3303 kcal 792 E 19 KH 68 Fett
49 ZS 2,5,6,14,16,18

Sauerkrauteintopf
"Biirgerlich"
mit Mettwurst

| k12394 keal 570 E 30 KH 46 Fett
| 28 259,12,14,16,18

Griechische Art
frischer Salat, Hirtenkase,
Oliven, Hausdressing *

kJ 1459 kcal 352 E 7 KH 19 Fett

| 287252,5,6,14,16,18

Gefliigelfrikadelle
in Sauce, dazu Bohnen und
Kartoffeln *

kJ 1613 kcal 384 E 21 KH 48 Fett
12 25 14,16,18

5
Schweinefiletmedaillons
"Ratsherren Art" dazu
Speckbohnen und Kartoffeln

KJ 2041 keal 485 E 43 KH 50 Fett
11757,9,14,16,18

Hahnchenbrust natur
in Gefliigelsauce, dazu
Karottenscheiben und
Kartoffelpiree * CH

KJ 1203 keal 287 E 34 KH 27 Fett
525 6,11,14,16,18

Rinderfrikadelle

in Champignonsauce, dazu
Rosenkohl und Kartoffelpi-
ree *

kJ 2285 kcal 544 E 33 KH 51 Fett
275141618

Paniertes

Hahnchenschnitzel

auf Erbsengemuse, dazu

Gefliigelsauce und Kartoffeln

*

k1 2054 kcal 491 E 34 KH 66 Fett
9 2S5 14,16,18

2 Apfelstrudel
dazu Vanillesauce *

kJ 2333 kcal 556 E 10 KH 75 Fett
2475245, 7;14;18
Franzdsischer
Nudelauflauf

mit Ratatouille und
Kaseauflage *

k1 2417 keal 572 E 37 KH 77 Fett
12 25 2,14,16,18

Kombiangebot: 1 Salatplatte und 1 Warmgericht* 8,50 €
oder: 1 Kaltgericht und I Warmgericht* 8,50 €
* Menii H Gourmet ausgeschlossen

Kreisverband Miilheim an der Ruhr e.V.

Lohstr. 18

45468 Miilheim an der Ruhr
Telefon 0208 - 45 00 636

Name:

Deutsches
Rotes
Kreuz

Westfélische
Kartoffelsuppe

mit Méhren, Lauch und
Sellerie und einem Paar
Bockwiirstchen *

KJ 1420 kcal 338 E 12 KH 37 Fett
16 7S 4,7,9,12,14,16,18
Rindersauerbraten

in Sauce, dazu Rotkohl und
Knodel *

kJ 1296 kcal 307 E 32 KH 32 Fett
5256,7,11,14,16,18

Frische Menus zum sofortigen Verzehr bestimml. Unsere kealfk) Angaben sind Durchschnittswerte. Alle Menis mit jodiertem Salz. Aus Griinden der Produktsicherlieit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller geschwefelt. Eine Gewahrleistung fiir die Richtigkeit der Nahrwertangaben wird nur bei verpackten Folienments ubernommen. Unsere Saucen werden mit Mehl und

madifizierter Starke hergestelit. Reklamationen konnen nur am Liefertag bericksichtigt werden. Markt- und lieferbedingte Anderungen vorbehalten. * =
S=Konservierungs-
stoffe E200/E210

Mit folg. zugel.
Zusatzstoffen:
Mit folg. Allergenen:

1=Farbstoff
EL50

2=Farbstoff
E122/E160b

Spuren kbnnen immer enthalten sein

3=Farbstoff
E104/€110

“4=Saurungs-
mittel
14=Glutenhaltiges Getreide und daraus

hergestelite Erzeugnisse

6=Verdickungsmittel
£407/415/E410/E412

15=S0ja und daraus hergestelite Erzeugnisse,
Schalenfriichte (Mandeln, Nisse), Erdnusse

7=Ani fations-
mittel E300/E223/E320

8=aus Geflugelfleisch
zusammengefugt u. gegart
16=Sellerie, Senf und daraus
hergestelite Erzeugrisse

9=Nilritpokelsalz (Kochsalz,
Konservierungsstoffe E250)

10=Sauce Bernaise

Hollandaise m.planzl, Fett
17=Sesamsamen und daraus
hergestelite Erzeugnisse

11=SuBstoffrnischung von
Cydlamat + Saccharin

- Diese Menus enthalten kein Schweinefleisch. CH = Gekennzeichnete Meniis enthalten im Vergleich zu den anderen Meniis weniger Cholesterin, Es ist nur eine Empfeniung und wird nur bei verpackten Folienmenus uberngmmen.
12=Phosphat
E4S0

13=Geschmacks-
Verstarker E621

18=Milcherzeugnisse, Eier und daraus

hergestelite Erzeugnisse



