<

Woche

9.KW'12 (6)

alle MenUs incl. Dessert
Menii A - silber Menii B - blau Menii C - kalt Menii D - griin Menii F Menii G - Schwarz Menii H - Gold Menii I - Rot
Klassiker Vegetarisch Kalte Platte Pasta & Eintopf Salatplatten Kleiner Genuss Gourmet Leichte Kiiche
€ 5,45 €5,45 €5,45 €5,45 € 3,90 €5,45 €6,90 €5,45
MO Rinderfrikadelle Italienischer Auflauf Gegrillte Hihnchenkeule | Griiner Erbseneintopf "Louisiana" Kleines Paniertes Schollenfilet Spanische
27.02 in brauner Sauce, dazu mit Vollkornspirelli, mit Bauernsalat, dazu dazu Bockwurst und ein Blattsalate, Hahnchenbrust- | Schweineschnitzel dazu Blattspinat und Gefliigelpfanne
. i Brechbohnen und Kartoffeln | Mascarpone, verschiedene Obstgarnitur * Brotchen streifen, Paprika, Mais, dazu | mit brauner Sauce, dazu Speckkartoffeln Paprika, Champignons,
* Gemiise und Kaseauflage * Cocktaildressing * Brechbohnen und Kartoffeln Zwiebeln und Tomaten, dazu
Gemiisereis * CH
k) 2167 kcal 516 E 27 KH 63 Fett | k1 2262 kcal 539 E 29 KH 55 Fett | kJ 2993 kcal 719 E 36 KH 25 Fett | kJ 3367 kcal 800 E 34 KH 108 KJ 2216 keal 531 E 21 KH 42 Fett | kJ 1445 kcal 344 E 18 KH 47 Fett | kJ 2251 keal 536 E 36 KH 38 Fett | kJ 1859 kcal 440 E 37 KH 53 Fett
17 75 14,16,18 23 75 14,16,18 5275 5,16,18 Fett 26 25 7,9,12,14,16,18 31 25 2,5,6,14,16,18 9 Z5 14,16,18 26 75 14,16,18 925 6,11,14,16,18
DI Paniertes Holsteiner Graupensuppe | Milchreis mit Friichten, Tortelliniauflauf "Napoli" | "Florida" Wirsingeintopf Schweinefilet "Zingara" Kohlroulade "Hausfrauen
5 2 Schweinekotelett mit Wurzelgemiise und 3 dazu Apfelkompott * Fleischtortellini mit Paprika, | gek. Schinken, Ananas, mit einer Gefliigelbockwurst | in Paprikarahm, dazu Art"
8.02. auf Mohrengemiise, dazu Sojabalichen * Zucchini, Oliven und Blattsalate, Currydressing *CH Broccoligemiise und (Hackfleischfiillung) in
Kartoffelpliree Kaseauflage Kartoffeln Specksauce, dazu Kartoffel-
plree
kJ 2104 kcal 500 E 34 KH 57 Fett | kJ 2122 kcal 507 E 26 KH 48 Fett | kJ 2389 keal 566 E 12 KH 101 kJ 1554 keal 370 E 17 KH 37 Fett | kJ 1653 keal 396 E 22 KH 23 Fett | kJ 1142 kcal 272 € 17 KH 29 Fett | kJ 2104 kcal 500 E 40 KH 47 Fett | kJ 1789 kcal 426 E 25 KH 41 Fett
15 75 14,16,18 23 75 14,16,18 Fett 13 Z5 4,5,6,7,18 1725 2,14,16,18 24 75 2,5,6,7,14,16,18 9759,12,14,16,18 17 25 9,14,16,18 18 25 9,14,16,18
MI Schweineroulade Oberammergauer Pikante Siilze Hahnchen- Griechische Art 3 kleine Frikadellen Rheinischer Sauerbraten | Gulaschsuppe "Gartnerin
20.02 (Hackfleischfiillung) Dampfnudel "Hausfrauen Art" Champignonpfanne frischer Salat, Hirtenkase, mit Krduter- Senf- Sauce, in Rosinensauce, dazu Art"
Liofa in Krauter- Senfsauce, dazu | (mit Kirschfiillung), dazu dazu Remouladensauce und | dazu Makkaroni und Oliven, Hausdressing * dazu Rotkohl und Kartoffeln | Rotkohl und Knodel * mit Kartoffelgemiseeinlage,
Kohlrabigemise und Vanillesauce * Speckkartoffelsalat Blattsalat * Paprika und Schweinefleisch
Kartoffeln CH
kJ 1984 kcal 472 E 27 KH 51 Fett | kJ 2747 kcal 652 E 14 KH 110 k] 2808 kcal 673 E 31 KH 41 Fett | kJ 2600 kcal 619 E 35 KH 52 Fett | kJ 1459 kcal 352 E 7 KH 19 Fett | k] 1604 kcal 382 E 19 KH 33 Fett | k] 1961 kcal 468 E 48 KH 53 Fett | kJ 1483 kcal 353 E 40 KH 23 Fett
18 25 14,16,18 Fett 18 Z5 2,3,6,14,18 43 75 2,5,6,9,14,16,18 30 75 14,16,18 28 75 2,5,6,14,16,18 19 75 6,14,16,18 7725 1,6,7,14,16 11 7S 14,16,18
DO Halbes Hahnchen Griechischer Pikanter Nudelsalat Gabelspaghetti Schlemmersalatplatte Hahnchenbruststreifen Kalbsbraten Schinkenbraten "Prager
vom Grill auf Djuwetschreis | Gemiiseauflauf in leichter Mayonnaise, mit Rinderhackfleischsauce Blattsalate, Tomaten, in Gemiisesauce, dazu in Rahmsauce, dazu Erbsen | Art"
01.03. « Kartoffeln, Paprika, garniert mit Thunfisch und Ei | und Salat * Champignonkdpfe, Vollkernnudeln * CH und Kartoffeln * in brauner Sauce, dazu
Aubergine, Tomate, & Schinkenstreifen, Hausdres- Sauerkraut und Kartoffelpl-
Hirtenkase * sing ree
k3 4051 kcal 970 E 60 KH 50 Fett | kJ 2124 kcal 507 E 17 KH 75 Fett | k] 2494 kcal 597 E 20 KH 49 Fett | kJ 2952 kcal 704 E 24 KH 82 Fett | kJ 1628 keal 391 E 25 KH 12 Fett | kJ 2050 kcal 488 E 52 KH 37 Fett | kJ 1613 kcal 381 E 33 KH 54 Fett | kJ 1512 kcal 359 E 32 KH 33 Fett
5625 14,16,18 15 75 14,16,18 36 75 5,14,16,18 31 75 5,14,16,18 27 25 2,5,6,9,14,16,18 14 75 14,16,18 475 6,14,16,18 _111759,14,16,18
FR Heringsstipp "Rhe Gemiiseschnitzel Paniertes Schnittbohnensuppe "Leichte Linie" Schweinerippchen Gefiillte “Lammhacksteak
02.03 Art" “"Milano” Schweineschnitzel mit Wurzelgemise, dazu Salatplatte mit Tomaten, auf dicken Bohnen, dazu Hahnchenbrustroulade in Sauce der Provence, dazu
WD mit Zwiebeln, Apfel und mit Tomatenrahmsauce, mit Portionssenf und eine Mettwurst Gurken, Zucchini, Méhren- Kartoffelpiree mit Sauce Hollandaise, dazu | Zucchinigemiise und
Gurke, dazu Salzkartoffeln * | dazu Nudeln und Salat * Kartoffelsalat streifen, dazu Cocktaildres- Kaisergemise und Zwiebel- Kartoffeln * CH
sing * reis *
kJ 2954 kcal 708 E 27 KH 57 Fett | kJ 3553 kcal 849 E 28 KH 85 Fett | kJ 3003 kcal 720 E 34 KH 41 Fett | kJ 2447 kcal 585 E 25 KH 55 Fett | k) 1459 keal 352 E 6 KH 19 Fett | kJ 1529 kcal 364 E 25 KH 30 Fett | kJ 3751 kcal 893 E 29 KH 45 Fett | kJ 1550 kcal 369 E 20 KH 38 Fett
41 25 2,4,5,6,16,18 | 44 75 5,14,15,16,18 47 7S5 2,5,6,14,16,18 29 75 4,7,9,12,14,16,18 24252,5,6,14,16,18 16 25 9,14,16,18 67 75 2,14,16,18 1575 6,7,11,14,16,18 o
SA Schweinebraten GrieBpudding Gemiiseeintopf
03.03 in brauner Sauce, dazu mit Zimt und Zucker, dazu D t h "Pichelsteiner Art"
W2+ Rotkohl und Knddel Pflaumensauce * Kombiangebot: 1 Salatplatte und 1 Warmgericht* 8,50 € eu SC eS :j;ﬁ(a;toffbelw(:sr:equund*
e . ahnchenbruststreifen
oder: 1 Kaltgericht und 1 Warmgericht* 8,50 € Rotes
* Menii H Gourmet ausgeschlossen
k3 2085 kcal 498 E 28 KH 45 Fett | k] 2748 keal 652 E 14 KH 110 Kreuz KJ 1155 kcal 276 E 34 KH 28 Fett
23756,7,14,1618 Fett 17 25 2,3,4,6,16,18 Krei b d Miilhei d Ruh V. 37511,14,16
SO Rinderbraten Eieromelett reisverban ulheim an der unr e.v. Schweinegulasch
04.03 in Sauce, dazu Rosenkohl auf Leipziger Allerlei, dazu Lohstr. 18 mit Brechbohnengemiise
i und Kartoffeln * Kartoffelpiree * = y und Kartoffelpliree
45468 Miilheim an der Ruhr
Telefon 0208 - 45 00 636 Name:
k) 1787 kcal 423 E 39 KH SO Fett | kJ 2390 kcal 572 E 27 KH 35 Fett k) 1796 kcal 427 E 44 KH 30 Fett
825 6,14,16,18 | 3525 4,6,7,10,14,16,18 15 25 6,7,11,14,16,18

SPEISEPLAN

Frische Menils zum sofortigen Verzehr bestimmt. Unsere kcal/k) Angaben sind Durchschnittswerte, Alle Manus mit jodiertern Salz. Aus Grinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffein vorn Hersteller geschwefelt. Eine Gewdhrleistung fur die Richtigkeit der Nahrwertangaben wird nur bei vef;!-:l(_i((en Folienmeniis Gbernommen. Unsere Saucen werden mit Mehl und
modifizierter Starke hergestelit. Reklamationen konnen nur df" iefertag berucksichtigt werden. Markt- und lieferbedingte Anderungen vnrbehaIten * = Diese Menus emha\ten kein Schwemnefleisch. CH = Gekennzeichnete Menus enthalten im Vergleich zu den anderen Menus weniger Cholestenn, ES ist nur eine Empfehlung und wird nur bei verpackten Folienmenus tbernommen.

Mit folg. zugel. 1 =Farbstoff 2=Farbstaff =Farbstoff “4=Saurungs- 5= Konservierngs- 6=Verdic| B=aus Gefligelfleisch 9= Nitritpokelsalz {Kochsalz, L0=5auce Bernaise 11= ﬁufssluffrmschung von 12=Phosphat 13=Geschmacks-
Zusatzstoffen: E150 E122/E160b LLmn 110 mittel stoffe E200/E210 E407/4 lS/EﬂO;FAlZ mutel EZOOIEZZJ,'BZO zusammengefligt u. gegart Konservierungsstoffe E250) Hollandaise m.planzl, Fett Cyclarnat + Saccharin E450 Verstarker E621

Mit folg. Allergenen: 14=Glutenhaltiges Getreide und daraus 15=Soja und daraus hergestellte Erzeugnisse, 16=Sellerie, Senf und daraus 17=Sesamsamen und daraus 18=Milcherzeugnisse, Eier und daraus

Spuren konnen immer enthalten sein hergestelite Erzeugnisse Schalenfrichte (Mandeln, Nisse), Erdniisse hergestelite Erzeugmisse hergestelite Erzeugnisse hergestellte Erzeugnisse




