e SPEISEPLAN
8.KW'12 (5)
)
alle Mentis incl. Dessert
Menii A - silber Menii B - blau Menii C - kalt Menii D - griin Menii F Menii G - Schwarz | Menii H - Gold Menii I - Rot
Klassiker Vegetarisch Kalte Platte Pasta & Eintopf Salatplatten Kleiner Genuss Gourmet Leichte Kiiche
€5,45 € 5,45 €5,45 €5,45 € 3,90 €5,45 € 6,90 €5,45
MO Sauerbratengulasch vom | 3 Kartoffelknadel Hackbraten "Bavaria" Gegrilltes Putensteak
20.02 Rind mit Zwiebelsauce, dazu mit Gabelspaghetti, Salate der Saison, Rettich, in Gefliigelsauce, dazu
Y& mit Nudeln und Apfelmus * | Apfelrotkohl * Tomatensauce und Schinkenwurst- und Wachsbrechbohnen und
Krautsalat Kasestreifen, Hausdressing Kartoffeln * CH
k) 2883 kcal 684 E 54 KH 74 Fett | kJ 1255 keal 256 E 10 KH 58 Fett kJ 2860 kcal 681 E 29 KH 79 Fett | kJ 2138 keal 517 E 11 KH 12 Fett k) 1410 keal 334 E 28 KH 36 Fett
19 75 1,14,16,18 3254,7,14,16,18 27 7S 4,5,7,14,16,18 47 25 2,5,6,9,14,16,18 975 6,11,14,16,18
DI Zigeunerschnitzel Gefiillte Paprikaschote Apfelstrudelschnitten Pikanter "Mexiko" 2 Hackrélichen Forelle "Blau" Putenrollbraten
21.02 auf Balkangemuse, dazu Reis-Griinkern-Sojaflillung in | mit Vanillesauce * Bauernhackfleischtopf Blattsalate, Kidneybochnen, in Paprikasauce, dazu dazu Blattspinat und in brauner Sauce dazu
$ § Paprikasauce und Kartoffeln | Tomatenrahmsauce, dazu mit Paprika, Tomate, Paprika, Hackrolichen, Pariser Karotten und Kartoffeln mit Zitronenbutter | Mischgemiise und Kartoffeln
Gemiisepolenta * Kidneybohnen, Karotte und | Currydressing Gemiisepolenta * *CH
Kartoffelwiirfel, dazu ein
Rristeh "
KJ 2179 keal 517 E 35 KH 61 Fett | kJ 2551 kcal 609 E 19 KH 82 Fett | kJ 2333 kcal 556 E 10 KH 75 Fett ) 2686 keal 642 E 23 KH 97 Fett | k1 2772 kcal 669 E 14 KH 25 Fett | k) 1214 keal 289 E 15 KH 28 Fett | k) 2579 kcal 614 E 56 KH 32 Fett | k) 1371 keal 325 E 23 KH 39 Fett
12 75 14,16,18 22 25 4,6,14,16,18 24 753,5,7,14,18 17 25 14,16,18 57 75 2,5,6,14,16,18 13 75 14,16,18 29 25 14,16,18 8 75 6,11,14,16,18
MI Backfisch Milchreis Heringsstipp WeilBe Bohnensuppe "Natur" 1 Fleischklops 5 Schweinemedaillons Schweinegulasch
22.02 mit Kartoffeln, Kréutersauce | mit Zucker und Zimt, dazu "Mediterran" mit Wurzelgemiise, dazu Blattsalate, gekochtes Ei, in Pfeffersauce, dazu in feuriger Pfeffersauce, "Szegediner Art"
s U und Blattsalat * Waldfruchtsauce * mit Paprika, Gurke und eine Bockwurst Karotten, Kasestreifen, Bohnen und Kartoffeln dazu Speckbohnen und mit Sauerkraut und
Oliven, dazu Kartoffelsalat Cocktaildressing * Kartoffeln Kartoffelpliree CH
natur mit Schnittiauch *
K] 2415 keal 575 E 36 KH 63 Fett | kJ 2550 kcal 605 € 7 KH 111 Fett | k) 1980 kcal 475 E 16 KH 35 Fett | k) 2481 kcal 592 E 40 KH 45 Fett | kJ 1481 kcal 357 E 12 KH 12 Fett | kJ 1772 keal 422 E 19 KH 37 Fett | k) 1920 kcal 459 E 46 KH 40 Fett | k) 1776 kcal 421 E 32 KH 52 Fett
19 75 14,16,18 15 25 2,3,4,18 30 25 4,14,16,18 24 75 9,14,16,18 29 75 2,3,5,6,14,16 22 75 4,6,7,14,16,18 13 75 9,14,16,18 10 75 14,16,18
DO Haxenfleisch Champignonkdpfe Paniertes Zigeunerpfanne "Burg Linn" Sauerkrauteintopf Feines Kalbsfrikassee Rinderbraten
23.02 auf Sauerkraut und in Rahmsauce, dazu Schweinekotelett mit Kochschinkenstreifen, Blattsalate, kleines Schnitzel, | "Biirgerlich" mit Spargel, dazu Broccoli in brauner Sauce, dazu
J&e Kartoffelpliree Spaghetti und Salat * dazu Nudelsalat Tomaten, Paprika, Silber- Champignons, Sojabch- dazu eine kleine Bratwurst und Butterreis * Kohlrabi und Kartoffeln *
zwiebeln dazu Nudeln nensprossen, Hausdressing CH
KJ 2470 kcal 588 E 50 KH 41 Fett | k) 2272 kcal 541 E 17 KH 71 Fett | KJ 2819 keal 675 E 33 KH 50 Fett | kJ 1953 kcal 465 E 28 KH 65 Fett | k] 2140 kcal 520 E 20 KH 15 Fett | k1 2125 kcal 506 E 14 KH 34 Fett | kJ 2495 kcal 591 E 53 KH 64 Fett | kJ 1901 keal 451 E 46 KH 42 Fett
25 75 9,14,16,18 - 21 75 5,14,16,18 38 75 2,6,14,16,18 _1102579,14,16,18 42 25 2,5,6,14,16,18 34 75 9,12,14,16,18 _vJ{_gq"z_si 14,16,18 11 25 6,14,16,18
FR Curry-Hahnchenpfanne Broccoli - 2 kleine Pfannkuchen Griinkohleintopf "Florentiner Art" 2 gekochte Eier | Hirschgulasch Gediinstetes Seelachsfilet
24.02 "Indische Art" Blumenkohlauflauf mit Quark-Rosinenfiillung, "Biirgerlich" Blattsalate, Mais, Kasseler- in Dillsauce, dazu Blattspinat | mit Waldpilzen, dazu Rotkohl | in Petersiliensauce, dazu
U<« Hihnchenbruststreifen mit mit Kartoffeln und Kaseauf- | dazu Sauerkirschen * dazu eine Mettwurst streifen, Hausdressing und Kartoffeln * | und 2 Knsdel * Blattspinat und Kartoffeln *
Friichten, dazu Reis und lage * CH
Salat *
k) 3136 keal 744 E 60 KH 82 Fett | k) 1789 kcal 427 E 22 KH 41 Fett | kJ 1777 kcal 419 E 28 KH 70 Fett | kJ 2481 kcal 592 E 40 KH 45 Fett | k) 1637 kcal 394 E 18 KH 13 Fett | k) 1781 kcal 424 E 23 KH 28 Fett | kJ 2541 keal 605 E 45 KH 83 Fett | kJ 1991 kcal 472 E 29 KH 40 Fett
20255,14,16,18 19 75 2,14,16,18 3252,3,4,6,7,14,16,18 28 754,7,9,12,14,16 30 75 2,5,6,9,14,16,18 24 75 14,16,18 91287,14,16,18 2275 6,11,14,16,18
SA Paniertes Vegetarische Westfalische
Hahnchenschnitzel Kohlroulade D h Kartoffelsuppe
25.02. it Erbsengemise, dazu (mit Sojaftillung) in Kombiangebot: 1 Salatplatte und 1 Warmgericht* 8,50 € eUtsc esS mit Mohren, Lauch und
Geflligelsauce und Kartoffeln | Tomatensauce, dazu . . i d 'y Sellerie und einem Paar
- Kartoffelpiires * _oder: | Kaltgericht und | Warmgericht* 8,50 € Rotes Rl i
* Menii H Gourmet ausgeschlossen o
k1 2054 kcal 491 E 34 KH 66 Fett | kJ 1763 kcal 418 E 19 KH 60 Fett Kre uz KJ 1420 kcal 338 E 12 KH 37 Fett
1975 14,16,18 o 11 75 4,14,16,18 Krei band Miilhei d Ruh V. 1625 4,7,9,12,14,16,18 o
SO Thiiringer Rostbratwurst | Bunte Nudeln reisverban ulheim an der kuhr e.v. Rindersauerbraten
26.02 in brauner Sauce, dazu dazu Kase-Gemusesauce * Lohstr. 18 in Rosinensauce, dazu

Spinat und Puree

k) 2209 kcal 529 E 22 KH 37 Fett
32256,7,11,12,14,16,18

kJ 1680 kcal 400 E 16 KH 51 Fett
18 75 2,14,16,18

45468 Miilheim an der Ruhr
Telefon 0208 - 45 00 636

Name:

Rotkehl und Kartoffeln *

k] 1652 kecal 390 E 35 KH 53 Fett
5125 1,6,14,16,18

Frische Menus zum safortigen Verzehr bestimmt. Unsere keal/k) Angaben sind Durchschnittswerte. Alle Menus mit jodiertem Salz. Aus Grunden der Produktsicherheit werdan unsere Rohkartoffeln vorn Hersteller geschwefelt. Eine Gewahrleistung fur die Richtigkeit der Nahrwertangaben wird nur ber verpackten Folienmenus ubernomymen. Unsere Saucen werden mit Mehl und

modifizierter Starke hergestellt. Reklamationen konren nur am Lisfertag berucksichtigt werden. Markt- und lieferbedingte Anderungen vorbehalten. * = Diese Menus enthalten kein Schweinefleisch. CH = Gekennzeichnete Menus enthalten i Vergleich zu den anderen Menis weniger Cholestenn. £s st nur emne Empfehlung und wird nur be: verpackten Folienmenus ubernommen.
Mit folg. 2ugel. 1 =Farbstoff 2=Farbstoff 3=Farbstoff d=Saurungs- S=Konservierung B=Verdic! ] A ydations- B=aus Geflugelfeisch (Kochsale, 10=Sauce Bernaise L1 =Sudstoffrmischung von 12=Phosphat 13=Geschmacks-
Zusatzstoffen: E150 E122/E1600 E104/E110 mittel stoffe £200/E210 E407/415/E410/E412 nuttel £300/E223/E320 zusammengefugt u. gegart Konservierungsstoffe £250) Hollandaise m.planzl, Fatt Cydlarmat+Saccharin E450 Verstarker E621
Mit folg. Allergenen: 14=Glutenhaltiges Getreide und daraus 15=50)a und daraus hergestellte Erzeugrisse, 16="Sellerie, Senf und daraus 17=Sesamsamen und daraus 18=Milcherzeugrisse, Eier und daraus

Spuren kbonen immer anthalten sein hergestelite Erzeugnisse Schalenfruchte (Mandeln, Nusse), Erdnusse hergestellte Erzeugnisse hergestelite Ereeugnisse hergestelite Erzeugnisse



