Woche SPEISEPLAN
7.KW'12 (4)
alle Menus incl. Dessert
Menii A - silber Menii B - blau Menii C - kalt Menii D - griin Menii F Menii G - Schwarz Menii H - Gold Menii I - Rot
Klassiker Vegetarisch Kalte Platte Pasta & Eintopf Salatplatten Kleiner Genuss Gourmet Leichte Kiiche
€5,45 €5,45 €5,45 € 5,45 € 3,90 €5,45 € 6,90 €5,45
MO Putenbraten Riihrei GrieBpudding Spaghetti “Napoli” "Carmen" Héahnchennuggets auf Hirschgulasch Wirsingroulade
13.02 in Gefligelsauce, dazu mit Spinat und Kartoffelpi- mit Erdbeersauce * mit Tomatenrahmsauce und | Blattsalat, Maisgarnitur, Spaghetti mit Waldpilzen, dazu Rotkohl | (Hackfleischfiillung) in
o . Erbsen- Spargelgemise und | ree * Salat * Hahnchen-Nuggets, dazu Tomatenrahmsauce * | und 2 Knddel * Bratensauce, dazu Kartoffeln
Kartoffeln * CH Currydressing *
KJ 1587 keal 379 E 27 KH 53 Fett | k) 2356 keal 561 E 31 KH 26 Fett | kJ 2055 kcal 491 E 8 KH 85 Fett | k] 2720 kcal 676 E 20 KH 96 Fett | k) 1361 keal 327 E 23 KH 7 Fett | k) 1756 keal 418 E 19 KH 46 Fett | k) 2541 kcal 605 E 45 KH 83 Fett | kJ 1966 kcal 468 E 30 KH 60 Fett
6 Z5 14,16,18 36 5 14,16,18 13 25 2,3,4,6,7,18 21 25 5,14,16,18 2325 2,5,6,8,14,16,18 18 75 8,14,16,18 975 7,14,16,18 1175 11,14,16,18
DI Thiiringer Rostbratwurst | Friihlingsrolle Delikatess-Brathering Schnittbohneneintopf "Capriciosa" 1 kleine Bratwurst Frénkischer Spanische
14.02 in brauner Sauce, dazu (mit Gemiisefiillung) dazu mit Zwiebelringen, dazu "Hausfrauen Art" gemischter Blattsalat, Gurke, | in Zwiebelsauce, dazu Zwiebelbraten Gefliigelpfanne
Cab Leipziger Allerlei und Sojasauce und Reis * Speckkartoffelsalat mit Bockwurst Schinken, Kése, Hausdres- Karotten und Kartoffeln in deftiger Sauce, dazu Paprika, Champignons,
Kartoffelpiiree sing Rosenkohl und Kartoffeln * | Zwiebeln und Tomaten, dazu
CH Gemiisereis *
k1 1842 kcal 443 E 21 KH 20 Fett | kJ 2977 keal 706 E 17 KH 116 KJ 3142 kcal 752 E 37 KH 57 Fett | kJ 2121 kcal 506 E 43 KH 30 Fett | kJ 1819 kcal 439 E 20 KH 9 Fett | k] 1516 kcal 361 E 11 KH 32 Fett | kJ 2021 kcal 483 E 52 KH 46 Fett | kJ 1859 kcal 440 E 37 KH 53 Fett
31 259,12,14,16,18 Fett 19 ZS 1,6,14,16,18 4225 5,9,11,14,16,18 24 75 4,7,9,12,14,16 36 75 2,5,6,7,9,14,16,18 2175 7,12,14,16,18 10 ZS 6,14,16,18 925 6,11,14,16,18
MI Rinderfrikadelle Kartoffelsuppe Blaubeerpfannekuchen Makkaroniauflauf "Romantica” Gefliigelfrikadelle 2 Hahnchenbrustfilets Sauerbraten
15.02 mit brauner Sauce, dazu dazu vegetarische Klopse * | mit Vanillesauce * mit Rinderhackfleisch und Blattsalate, gerducherte in Sauce, dazu Rotkohl und mit Ananasscheibe und in Sauce, dazu Apfelrotkohl
sty Kohlrabi und Kartoffeln * Kaseauflage * Putenbruststreifen, Kartoffeln * Pfirsich, dazu Sauce und Kartoffeln * CH
Mandarinen, Hausdressing * Hollandaise und bunter Reis
*
k) 2079 kcal 495 E 28 KH 55 Fett | k) 1957 kcal 467 E 30 KH 56 Fett | k) 2008 kcal 489 E 17 KH 88 Fett | kJ 2155 kcal 513 E 35 KH 40 Fett | k) 1713 kcal 408 E 16 KH 26 Fett | kJ 1495 kcal 356 E 21 KH 45 Fett | k) 3549 kcal 849 E 40 KH 68 Fett | kJ 1472 kcal 348 E 32 KH 44 Fett
18 Z5 14,16,18 13 25 6,14,16,18 81252,3,6,12,16,18 24 75 14,16,18 27 75 2,5,6,9,14,16,18 10 75 14,16,18 46 25 4,5,6,7,10,14,16,18 6 Z5 6,11,14,16
Schweinegeschnetzeltes | Gemiisepfanne Paniertes Sauerkrauteintopf "Nigoise" 3 kleine Frikadellen Kalbsbraten Kasseler Lummerbraten
16.02 "Berner Art" "Gartnerin Art" Schweineschnitzel "Biirgerlich" Blattsalat mit Thunfisch, mit Bratensauce, dazu in Estragonsauce, dazu in Bratensauce, dazu Wirsing
) . dazu Nudeln und Salat mit Sauce Hollandaise, und dazu westfalischer Kartoffel- | dazu Haxenfleisch gek. Ei, Oliven und Fingerméhren und Kartoffel- | Fingerm&hren und Kartoffeln | und Kartoffeln CH
Kartoffelpiiree * salat Cocktaildressing * puree *
k) 3888 kcal 929 E 46 KH 85 Fett | k) 3065 kcal 736 E 18 KH 56 Fett | kJ 3003 kcal 720 E 34 KH 41 Fett | kJ 1978 kcal 472 € 40 KH 31 Fett | kJ 1749 kcal 423 € 25 KH 10 Fett | k) 1860 kcal 443 E 25 KH 32 Fett | kJ 1613 keal 381 E 33 KH 54 Fett | k] 1162 keal 275 E 27 KH 32 Fett
4525 5,14,16,18 49 75 4,6,7,10,14,16,18 47 75 2,5,6,14,16,18 2175 9,14,16,18 38 Z5 2,5,6,14,16,18 24 25 14,16,18 ) | 4256,14,16,18 5256,7,9,11,14,16,18
FR Paniertes Merlanfilet Franzdsischer Milchreis mit Friichten, Griinkohleintopf "Wiener Art" 3 Fischstabchen 5 Gefiillte Paprikaschote
17.02 mit Senf-Gurkensauce, dazu | Nudelauflauf dazu Apfelkompott * "Biirgerlich" Blattsalate, kleines Schnitzel, | auf Erbsengemise, dazu Schweinefiletmedaillons | (Hackfleisch) in Toma-
U< Kartoffeln und Salat * mit Ratatouille und dazu eine Mettwurst Zitronenscheibe, Méhren- Tomatensauce und "Ratsherren Art" dazu tensauce, dazu Kartoffelpi-
Késeauflage * CH streifen, Hausdressing Kartoffelpliree * Speckbohnen und Kartoffeln | ree
kJ 3409 kcal 808 E 27 KH 128 KJ 2417 keal 572 E 37 KH 77 Fett | kJ 2389 keal 566 E 12 KH 101 k] 2481 kcal 592 E 40 KH 45 Fett | kJ 1554 kcal 373 E 23 KH 14 Fett | kJ 1659 kcal 395 E 26 KH 45 Fett | kJ 2041 kcal 486 E 43 KH 50 Fett | k] 1684 kcal 402 E 15 KH 40 Fett
_Fett 21 75 56,14,16,18 1275 2,14,16,18 Fett 13 75 4,5,6,7,18 1 287547912,14,16 | 25752,56,14,16,18 12 75 14,16,18 111257,9,141618 20 75 6,7,11,14,16,18
SA Schweineriicken- 3 kieine Pfannkuchen, Gemiiseeintopf
Schnitzel dazu warmes Apfelkompott D h mit Hihnerfleisch *
18.02.  paner, acl;f ErtJSfEfni dazu = Kombiangebot: 1 Salatplatte und 1 Warmgericht* 8,50 € eUtsc es
Sauce und Kartoffelpiiree . &
v R oder: 1 Kaltgericht und I Warmgericht* 8,50 € Rotes
) * Menii H Gourmet ausgeschlossen
kJ 2500 keal 595 E 45 KH 60 Fett | kJ 1927 kcal 456 E 19 KH 76 Fett Kreuz k) 1169 kcal 277 E 24 KH 31 Fett
202514,16,18 875 4,6,7,14,16,17,18 Krei b d Miilhei d Ruh V. 162516 o
SO Hahnchenbrust- Gemiiseschnitzel reisverban uineim an der kuhr e.Vv. Gefiillte
19.02 geschnetzeltes mit Schnittlauchsauce, dazu Lohstr. 18 Schweineroulade
A=y mit Mischgemuse und Bechamelkartoffeln * sl . . (Hackfleisch)
Kartoffeln * 45468 Miilheim an der Ruhr o Rifigher= Seifsaice; i
Rosenkohl und Kartoffeln
Telefon 0208 - 45 00 636 Name:
k) 2448 kcal 580 E 59 KH 56 Fett | k) 2068 kcal 489 E 18 KH 87 Fett k) 2147 keal 513 E 29 KH 49 Fett
14 25 14,16,18 825 5,6,14,16,18 2375 11,14,16,18

Frische Menus zum sofortigen Verzehe bestimimt, Unsere kcalfk) Angaben sind Durchschnittswerte. Alle Menus mit jodiertern Salz. Aus Granden der Produktsicherhent werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller geschwefelt. Eine Gewahrleistung fur die Richtigkeit der Nahrwertangaben ward nur bei verpackten Folienmenus ubernommen. Unsere Saucen werden mit Mehl und
modifizierter Starke hergestelit. Rekiamationan konren nur am Liefertag berucksichtigt werden. Markt- und lieferbedingte Anderungen vorbehalten. * = Diese Manus anthalten ke Schweinefleisch. CH = Gekennzeichnete Menus enthalten in Vergieich zu den anderen Menus weniger Cholestean. Es ist nur eme Empfeniung und wird nur ber verpackten Folienmenus ubernommen,

it folg. eugel. 1 =Farbstoff 2 =Farbstoff 3=Farbstoff 4=Saurungs- 5=Konservierungs- B=Yerchckungsmittel 7 =Antioxydations- B=aus G 9=Nitritpokelsalz (Kochsalz, 10=Sauce Bernaise 11=SuBstoffrmschung von 12=Phosphat 13=Geschmacks-
Zusatzstoffen; E150 E122/E160b E104/E110 mittel stoffe E200/E210 E407/415/E410/E412 mittel E300/€223/E320 zusammengefugt u. yegart Konservierungsstoffe £250) Hollandaise m.planzl. Fatt Cydarnat+Saccharin E450 Verstarker E621

Mit folg. Allergenen: 14=Glutenhaltiges Getreide und daraus L15=So0ja und daraus hergestelite Erzeugnisse, 16=Sellerie, Senf und daraus 17=Sesamsamen und daraus 18=Milcherzeugrnsse, Eier und daraus

Spuren kbnnen immer enthalten sein hergestelite Erzeugmisse Schalenfrichte (Mandeln, Nusse), Erdnusse hergestelite Erzeugrisse hergestelite Erzeugnisse hergestelite Erzeugnisse




